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Resumen

Antecedentesy objetivos. Aun no ha sido bien estudiada la prevalencia de desnutricidn en pacientes con
insuficiencia cardiaca (IC) ni su influencia pronéstica. La encuesta Mini Nutritional Assessment (MNA) ha
sido disefiada y validada para ofrecer una simple y rapida valoracion del estado nutricional, distinguiendo
entre pacientes con adecuado estado nutricional, desnutridos y en riesgo de desnutricién. Los objetivos de
este estudio fueron evaluar la prevalencia de desnutricién y de riesgo de desnutricion determinada mediante
la encuesta MNA y su posible influencia en lamortalidad alargo plazo en pacientes con IC.

M étodos. Para€llo, se analizaron prospectivamente 208 pacientes dados de alta consecutivamente entre
enero de 2007 y marzo de 2008 después de un ingreso por IC. Previo al alta, se realizaba una evaluacion
mediante la encuesta MNA. Ademas, se analizaron variables demogréficas, clinicas, funcionalesy de
tratamiento.

Resultados: Laedad mediade la serie fue de 73 £ 10 afios, € 46 % fueron mujeresy la etiologia més
frecuente fue laisquémica (41,8 %). La mediana de seguimiento fue de 25 meses (rango intercuartilico 12-
35). Lamortalidad global fue del 42 %. El 13 % de | os pacientes fueron clasificados como desnutridos (grupo
A), €l 59,5 % como en riesgo de desnutricién (grupo B) y e 27,5 % restante fue clasificado como con
adecuado estado nutricional (grupo C). A lamediana de seguimiento, lamortalidad del grupo A fue del 76 %,
ladel B del 36 %y ladel grupo C del 19 % (Long-rank, p < 0,001). Trasrealizar un andlisis multivariante de
Cox, € estado de desnutricion, determinado mediante la encuesta MNA, fue un predictor independiente de
mortalidad (HR 3,8; 1C95 %, 1,8-8, p = 0,001).

Conclusiones: La prevalencia de desnutricion en |os pacientes hospitalizados por insuficiencia cardiaca es
elevada. Ademas, hemos encontrado que la puntuacion MNA es un predictor independiente de mortalidad en
estos pacientes.



