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Resumen

Antecedentes: El uso de hipotermiaterapéutica (HT) de forma controlada hasta 32-34 °C ha demostrado
mejorar el pronostico neurol 6gico tras una parada cardiaca. Se han descrito alteraciones analiticas en
pacientes con hipotermia profunda (< 30°), pero existen pocos datos al respecto en laHT.

Objetivos. Valorar las repercusiones de laHT controlada sobre los parametros hidroel ectroliticos.

M étodos: Se recogieron prospectivamente datos analiticos al ingreso (A), en maxima hipotermia (B) y tras el
recalentamiento (C), de todos los ingresos por parada cardiaca en la Unidad Coronaria los Ultimos 4 afios.

L os pacientes fueron enfriados entre 32° y 34° mediante suero frio intravenoso o catéteres de enfriamiento
intravascul ares.

Resultados: Seincluyeron 60 pacientes. Los datos mas relevantes se exponen en latabla (mediay desviacion
estandar). Observamos cambios significativos del pH, lactacto, glucosa, pCO,y bicarbonato congruentes con
lamejoria de los parametros ventilatorios y metabdlicos. Los niveles de creatininay potasio descendieron
reversiblemente durante HT, de forma similar alos casos descritos de hipotermia profunda. Otros cambios
persistieron traslaHT (elevacion de urea, sodio 'y cloro) y no se habian descrito previamente.

Conclusiones: LaHT alterad perfil hidroelectrolitico, disminuyendo los niveles de creatininay potasio de
manerareversible y aumentando los de urea, sodio y cloro. La descripcion de las alteraciones
hidroel ectroliticas inducidas por laHT puede ayudar a optimizar €l manejo de estos pacientes.



