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Resumen

Objetivos. Realizar un meta-analisis de la asociacion entre polimorfismos de CY P2C19 y prondstico
cardiovascular en pacientes con enfermedad coronaria en tratamiento con clopidogrel.

M étodos: Se harealizado unarevision de laliteraturay mediante un modelo de efectos aleatorios se han
analizado los resultados. Se ha evidenciado una gran heterogeneidad entre los estudios y se harealizado una
meta-regresion paraidentificar |as caracteristicas de esta heterogeneidad.

Resultados: Se han incluido doce estudios en el meta-analisis. Los pacientes portadores de alelos con
pérdida de funcién, principalmente CY P2C19 * 2, no presentaron un mayor riesgo de evento cardiovascular,
(RR = 1,23; IC95%: 0,97-1,55). La heterogeneidad entre los estudios (12 = 35,6) se explica parcialmente por
el tamario de lamuestra. De este modo el riesgo relativo global ha sido mayor entre [os estudios con un
tamafo de muestra < 500 pacientes (RR = 3,55; 1C95%: 1,66-7,56) que entre |os estudios con un tamario de
muestra = 500 (RR = 1,06; 1C95%: 0,89-1,26). La presenciade CYP2C19 * 2 si se asocié con un mayor
riesgo de trombosis del stent (RR = 2,24; 1C95%: 1,52-3,30). Y |os pacientes con alelos con ganancia de
funcion, principalmente CY P2C19 * 17, se asociaron con un menor riesgo de eventos cardiovasculares

(RR =0,74; 1C95%: 0,64-0,86).

Conclusiones: Tanto la pérdida como la ganancia de funcion de CY P2C19 debe ser considerada para definir
la respuesta farmacogenética a clopidogrel. El evento clinico principal relacionado con estas variantes
genéticas es latrombosis del stent. Nuestros resultados cuestionan larelevancia de la pérdida de funcién de
CYP2C19 en la prediccion de eventos cardiovascul ares, excepto latrombosis del stent en pacientes con
enfermedad coronaria tratados con clopidogrel.



