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Resumen

Introduccién: Lavavula aortica bicuspide (VAB) eslaanomalia cardiaca congénita mas frecuente. Afecta
al 0,5-2% de la poblacion general y puede condicionar disfuncién valvular y/o dilatacion de aorta ascendente.
Tiene caracter hereditario, con asociacion familiar, ain no bien conocida.

Objetivos. Determinar larecurrenciade VAB en los parientes de primer grado de pacientes con VAB.

M étodos. Examinamos prospectivamente con ecocardiograma-Doppler alos parientes de primer grado de
pacientes con VAB, atendidos en nuestra unidad de cardiopatias congénitas del adulto, que aceptaron
participar en € estudio. Analizamos la anatomiay funcion valvular adrtica, asi como €l porcentgje de
parientes con VAB.

Resultados: Entre enero de 2010 y marzo de 2011 se estudiaron 281 parientes de primer grado de 80
pacientes afectos de VAB, con una media de 3,5 sujetos por familia. Su edad media era de 37,9 (+18,7) afos.
El 44,8% (126) eran varones. Su relacion de parentesco con €l paciente afecto y el nimero de casos con VAB
se muestraen latabla. La diferencia entre hermanos (7,7%) e hijos (3,3%) no es significativa desde el punto
de vista estadistico (test chi2; p > 0,10). Delas 80 familias, 12 (15%) tenian mas de un miembro afecto de
VAB.

Conclusiones: En nuestra poblacion, 1os parientes de primer grado de pacientes con VAB presentan mayor
riesgo gque la poblacién general de presentar VAB, pero dicho riesgo es relativamente bajo: 4,2% de
recurrencia en parientes de primer grado.



