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Resumen

Introduccion: Los tumores cardiacos (TC) son una patologia poco frecuente en nifios. La mayoria en nifios
son benignos. El rabdomioma es el mas comun, seguido de teratoma, fibromay hemangioma. El diagnéstico
inicial debe establecerse por pruebas no invasivas. Reseccion quirdrgicay biopsia solo en presencia de
sintomas refractarios al tratamiento médico.

M étodos: Se analizaron todos los casos de TC primarios diagnosticados desde 1990 hasta 2010, utilizando
técnicas no invasivas (ecografia, en todos ellos, RM en 4,y 1 TAC). Las caracteristicas macroscopicas fueron
revisadas por dichas técnicas de imagen, asi como |os parametros clinicos y epidemiol 6gicos, tanto en €
diagndstico como en el seguimiento.

Resultados: Se diagnosticaron 32 casos de TC: 22 (68,7%) fueron rabdomiomas, 5 (15,6%) fibromas, 2
(6,2%) teratomas, un mixoma (3,1%) y en 2 (6,2%) casos €l diagndstico no se pudo establecer. El diagnostico
de rabdomioma se establecié cuando habia criterios de esclerosis tuberosa, tumores multiples o disminucion
de tamafio durante el seguimiento. Fibroma se consider6 cuando Unico, no quistico y localizado en el apex

del VI 0 VD. Teratomaimégenes quisticas. Mixoma s pediculado y en Al. El motivo de diagnéstico fue la
deteccion de esclerosis tuberosa, 21 casos (65,6%), presencia de sintomas en 6 casos (18,7%) y en 5 casos
(15,6%) hallazgo casual. 3 pacientes requirieron reseccion quirdrgica: un teratoma, un fibroma, un mixoma.
16 pacientes tenian un solo TC, mientras que 5 tenian tres 0 mas. La localizacion maés frecuente fue el tabique
interventricular (52,2%), seguido por el ventriculo izquierdo y €l ventriculo derecho. Afectacion valvular en
5 casos. Lamayoria de los pacientes se mantuvieron asintomaticos (78,1%). 5 pacientes (15,6%) presentaron
taquiarritmias (2 supray ventriculares 3). Un paciente desarroll6 insuficiencia cardiacay uno derrame
pericérdico. 11 pacientes (34,3%) requirieron tratamiento médico, 8 antiepilépticos, 2 betablogueantesy 1
amiodarona. El seguimiento se completé con una mediana de 63 meses. Remision total en 6 (18,7%), y
parcia en 9 (28,1%). Hubo un exitus por severa afectacion del miocardio.

Conclusiones: TC primarios son poco frecuentes en pediatria. L os rabdomiomas son [os més frecuentes,
pueden ser multiplesy presentar remision espontanea. Rara vez requieren tratamiento especifico.



