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Resumen

La melatonina es un antioxidante natural con propiedades antiarritmicas, pero se desconoce si €l efecto
protector se mantendré en condiciones de aumento de |0s nivel es basales de estrés oxidativo. Nuestro
objetivo fue examinar |os efectos el ectrofisiol 6gicos de la administracion de melatonina durante la
reperfusion, en corazones aislados de ratas espontaneamente hipertensas (SHR) y de ratas con sindrome
metabdlico por administracion cronica de fructosa en e agua de bebida (10% p/v por 6 semanas, FFR). Los
corazones fueron sometidos a 15 min de isquemiaregiona y luego divididos en: a) Wistar Kyoto (WKY); b)
SHR; ¢) FFR d) WKY-M: melatonin 50 ?M; d) SHR-M: idem d. y €) FFRM (n = 12 por grupo). Se
analizaron las arritmias registradas en el ECG. El dia previo se confirmé la presencia del sindrome
metabdlico através de un aumento de la glucemia en ayunas, dislipidemia, un aumento de presién arterial
sistélicay por el aumento del indice HOMA. También aumentaron los marcadores de estrés oxidativo en
plasma (TBARS). Ambos modelos presentaron hipertrofia miocérdicay disbalance oxidativo en muestras de
tejido miocérdico (tabla). En los grupos tratados con melatonina se redujo laincidencia de fibrilacion
ventricular (WKY 83% vs WKY -M 33%, p = 0,0361; SHR 100% vs SHR-M 33%, p = 0,0013; y FFR 92%
vs FFR-M 25% p = 0,0028 por test de Fisher). Concluimos que la melatonina protegi6 contra las arritmias de
reperfusion en condiciones més proximas ala situacion clinica, donde solo es factible € tratamiento durante
lareperfusion y que su efecto se mantuvo en presencia de factores de riesgo coronario gue incrementan de los
niveles de estrés oxidativo.




