Rev Esp Cardiol. 2011;64 Supl 3: 237

Revista Espaiiola de Cardiologia

6008-2. ;ES EL SEXO FEMENINO UN FACTOR DE RIESGO INDEPENDIENTE EN LA
CIRUGIA DE SUSTITUCION VALVULAR?

Alvaro Sainz Viard, Mercé Cladellas, Nuria Farré, Soledad Ascoeta, Miguel Cainzos, Oona Merofio-Duefias, Joan Vilay Jordi
Bruguera del Hospital del Mar, Barcelonay Institut Municipal d';Investigacio Médica (IMIM), Barcelona.

Resumen

Introduccién: El sexo femenino (SF) constituye un factor de riesgo en modelos de estimacion de riesgo de la
cirugia sustitucion valvular (CV). No obstante, se desconocen los factores que lo motivan.

Objetivos. Evaluar si el SF es un factor de riesgo independiente de mortalidad o es secundariaala
comorbilidad.

M étodos: Seincluyeron los pacientes intervenidos de CV entre 1998-2010. Las principales caracteristicas y
factores de riesgo clasicos entre hombres y mujeres se introdujeron en un modelo multivariado considerando
lamortalidad a 30 dias.

Resultados: Los 451 pacientes tenian una edad de 68 + 11 afios, el 51% eran mujeres realizando 291 CV
aortica, 104 mitral y 56 doble. El SF presentaba significativamente mas edad, anemia, reintervenciones, peor
clase funcional y més protesis mitrales (p < 0,05). Los hombres presentaban més EPOC, cirugia de
revascularitzacion y funcién sistélica deprimida (p < 0,05). La hemoglobina basal en hombresera 14,0 + 1,6
g/dL y en mujeresde 12,9 + 1,2 g/dL que durante la circulacién extracorporea disminuy6 hasta una
hemoglobina minima (HBm) de 7,9+ 1,2 g/dL y 6,8 + 1,1 g/dL respectivamente (p < 0,001). La mortalidad
fue del 7,5%. El SF sin gjustar presentaba una OR para mortalidad de 4.1 (1,75-9,36) que disminuy6
progresivamente a gjustar por afio dela CV, el Euroscore sin sexo, tipo de prétesisy anemia hasta una OR
de 2,53 (1,02-6,27). Esta significacion estadistica se pierde a gjustar por laHBm, OR 1,9 (0,77-5,14).

Conclusiones: El aumento de mortalidad del sexo femenino en la cirugia valvular esta condicionado por la
comorbilidad asociaday la anemizacion durante la circulacion extracorpOrea.



