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Resumen

Introduccién: Recientemente, laimpedancia valvuloarterial, larelacion E/€” y € péptido natriurético han
sido propuestos como pardmetros que podrian afiadir informacion ala evaluacion clinicay ecocardiogréfica
convencional en pacientes con estenosis adrtica.(EA0)

Objetivos. Determinar si € péptido natriurético y los parametros ecocardiograficos de severidad de EAo,
convencionalesy no convencionales, son marcadores de necesidad de recambio valvular adrtico y/o muerte
en pacientes con EA0 severay fraccion de eyeccion ventricular izquierda (FEV1) conservada.

M étodos: Evaluamos prospectivamente a 85 pacientes con EA severa (areavavular adrtica< 1 cm2) y
FEVI = 50%, excluyendo pacientes con insuficiencia aortica o valvulopatia mitral significativa. En el
momento de lainclusién se registraron pardmetros clinicos, ecocardiograficosy valores de NTproBNP. Los
pacientes fueron seguidos durante un periodo con una mediana de 14 meses (9-29) y clasificados en 2
grupos. 1. Persistian asintomaticos a final del seguimiento y 2. Necesitaron tratamiento quirdrgico o
fallecieron durante el seguimiento.

Resultados: La media de edad fue 73+9 afios, & 36% fueron mujeres. Las diferencias entre las
caracteristicas basales de ambos grupos se muestran en latabla. En €l andlisis univariante, laimpedancia
valvuloarterial fue el Unico parametro ecocardiografico no significativo. En el andlisis multivariante, la
velocidad pico y con menor significacion el NTproBNP fueron predictores de muerte o cirugia. Ninguno de
los otros pardmetros ecocardiogréficos convencionales ni mas compleos, mostraron valor prondstico.

Conclusiones: El predictor més potente de necesidad de recambio valvular y/o muerte en estenosis adrtica
severa asintomatica con FEVI conservada es la velocidad pico adrtico (el parametro méas simple de
estimacion de severidad). Si bien el NTproBNP mostré un valor prondstico independiente, exhibié una gran
variabilidad.



