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Resumen

Antecedentes. La prevalencia de la endocarditis infecciosa asociada ala atencion sanitaria (EAS) ha
aumentado de modo llamativo en los Ultimos afios; representa hasta un 30% en las series més recientes. Esta
forma de endocarditis se asocia con mayores tasas de morbimortalidad.

Objetivos. Describir las caracteristicas epidemiolégicas y el espectro microbiol gico de la EAS en nuestro
centro.

Material y métodos. Estudio retrospectivo de todos |os casos de EAS definitiva diagnosticados en nuestro
centro de octubre de 2008 a diciembre de 2010; segun los criterios de Dukes y las guias de préctica clinica de
la ESC sobre el manejo de la endocarditis infecciosa (El).

Resultados: De los 28 casos de El 11 (39,3%) estuvieron asociados a la atencion sanitaria; 4 (14,3%) fueron
nosocomialesy 7 (25%) no nosocomiales. El cateterismo venoso fue la via de adquisicion més frecuente; 6
casos (54,5%). Los principal es agentes causal es fueron los Saphylococcus coagulasa negativos (SCN) (9
casos; 32%), seguidos de los Streptococcus del grupo viridans (7 casos, 25%), Staphyl ococcus aureus (3
casos, 10,7%) y el género Enterococci (2 casos; 7,1%). 5 pacientes (45%) tuvieron indicacion de cirugia
urgente. 3 fallecieron durante el ingreso (10,7%).

Conclusiones: 1) La EAS representa en nuestro centro en torno al 40% de |os casos de endocarditis
infecciosa. 2) El cateterismo venoso es € factor de riesgo mas frecuente. 3) A diferencia de las grandes series
publicadas, |os agentes causales més frecuentes fueron los SCN vy el grupo viridans. 4) Lamortalidad
intrahospitalaria es elevada; en torno al 11%.



