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Resumen

Objetivos. Estudiar cual eslafrecuenciay la asociacion de los factores de riesgo cardiovascular en una
poblacion real atendida en consulta por la presenciade a menos uno de ellos.

M étodos: Se registraron |os antecedentes de factores de riesgo cardiovascular, valores de medidas
antropométricas, de analiticas (hemograma, glucemia, perfil lipidico, microa buminuria, funcion renal y
perfil hepatico), de TA y frecuencia cardiaca en 1.022 pacientes, que acudian a consultas de Atencion
Primariay que tenian al menos un factor de riesgo cardiovascular, de los cuales 988 fueron tiles para el
andlisis, Setuvieron en cuentalos siguientes FRCV: HTA, hipercol esterolemia, diabetes mellitus,
tabaquismo, microalbuminuria, hipertrofia de VI, enfermedad cardiovascular previa, obesidad, obesidad
abdominal y presencia de sindrome metabdlico por criterios ATPIII.

Resultados: Laedad media de los pacientes fue 63,3 £ 12, con una media de 61,55 paravaronesy de 65 para
muijeres. Lafrecuencia de los distintos factores de riesgo y su asociacion se detallan en latablaa
continuacién en porcentgjes.

Conclusiones: La hipertension arterial es con mucho el factor de riesgo cardiovascular més prevalente en
nuestro medio. En Extremadura destaca un elevado porcentaje de pacientes con obesidad tanto central como
por IMC, ademés de sindrome metabdlico y de una asociacion elevada de factores de riesgo que es
preocupante. Esta asociacion de factores de riesgo explica el hecho de que una cuarta parte de los pacientes
con alguin factor de riesgo tenga ya antecedente de enfermedad cardiovascular.



