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Resumen

Introduccién: Lamiocardiopatia hipertrofica (MCH) se caracteriza por hipertrofiainapropiada, enfermedad
coronaria de vasos pequerios, desorganizacién de miocitos e incremento de lafibrosisintersticial. La
citoquina tumor necrosis factor-like weak inducer of apoptosis (TWEAK) es una proteina transmembrana
tipo 11 alaque se han atribuido varias actividades biol 6gicas incluyendo estimulacion del crecimiento celular,
induccion de citoquinas inflamatorias y estimulacién de apoptosis. Los valores de TWEAK en suero parecen
reducirse significativamente en insuficiencia cardiaca cronica. Ademas, valores bajos de TWEAK en suero se
han propuesto como predictores de prondstico adverso. NT-proBNP es un biomarcador establecido de estrés
de la pared miocérdicay parece asociarse con peor clase funcional en MCH. Nuestra hipotesis es que la
capacidad de esfuerzo en pacientes con MCH esta relacionada con val ores de estos biomarcadores en suero.

M étodos:. Incluimos 35 pacientes con MCH hemodinamicamente estables, 71,4% hombresy edad

55,5 + 16,8 anos. Serealizo historiay examen clinico completos. Todos los pacientes se sometieron a
ecocardiografiay prueba de gercicio cardiopulmonar. Estudiamos la capacidad de esfuerzo analizando €l
maximo consumo de oxigeno y la capacidad aerdbica funcional mediante prueba de esfuerzo limitada por
sintomas. Se determinaron valores de TWEAK y NT-proBNP en suero.

Resultados: Encontramos una correlacion significativa entre la capacidad de esfuerzo (establecida como €l
maximo de consumo de oxigeno) y los valores séricos de TWEAK (r = 0.37, p = 0,028). La capacidad de
esfuerzo correlaciond negativamente con los valores de NT-proBNPy con laedad (r =-0.43, p=0,011; r = -
0,41 p = 0,015, respectivamente). En andlisis multivariado, |os valores séricos de TWEAK y NT-proBNP, asi
como |la edad permanecieron como indicadores independientes de |a capacidad de esfuerzo (p = 0,036,

p = 0,024 y 0,008, respectivamente) con r2: 0,537y p = < 0,001 en el modelo.

Conclusiones: Losvaloresde TWEAK y NT-proBNP se asocian independientemente con la capacidad de
esfuerzo en pacientes con MCH.



