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Resumen

Antecedentes: El alarmante incremento de la obesidad en |a poblacién ha generado un gran interés en
entender sus efectos en el sistema cardiovascular. Segun estudios clinicos, la obesidad se asocia a un aumento
paradesarrollar enfermedad cardiovascular (ECV), pero a mismo tiempo se ha descrito un efecto protector,
denominado efecto paraddjico de la obesidad, ofreciendo un mejor prondstico en aquellos pacientes con ECV
establecida

Objetivos. Estudiar el impacto de la obesidad sobre el remodelado miocardico durante el crecimiento y tras
un protocolo de isquemiareperfusion en funcion del sexo.

Material y métodos: Se aliment6 con una dieta alta en grasas (DAG) o con una dieta estandar (DE) aun

total de 54 ratones BDF1 (18 hembras, 36 machos) durante un periodo de 6 meses. En ambos grupos se
midio el diametro telediastélico (DTD) y lafraccion de eyeccidn (FE) del ventriculo izquierdo

mensua mente. A los 6 meses se realizo un protocolo de oclusion coronaria transitoria de 45 minutos en el
50% de los ratones (19 machos, 8 hembras), y en ellos se repitié un ecocardiograma a los 28 dias poscirugia
(PC). El efecto deladietaen el DTD y la FE mensuales fueron investigados mediante minimos cuadrados
generalizados, incluyendo laedad, el sexo y su interaccion como potenciales covariables. El efecto de ladieta
en los cambiosde DTD y FE alos 28 dias PC fue analizado mediante pruebas no paramétricas.

Resultados: Independientemente del sexo la dieta no mostro ningun efecto significativo sobre las
observaciones mensualesde DTD y FE (p = ?asi0) a pesar de un incremento claro del peso en el grupo
alimentado con DAG (?eltapeso machos = 31,8 g en DAG vs 21,7 g en DE, p = 0,0001; ?eltapeso

hembras = 21,25 g en DAG vs 11,04 g en DE, p = 0,004). A los 28 dias PC no se observaron diferencias en el
DTD (?eltaDTD machos = 0,46 mm en DAG vs 0,62 mm en DE, p = 0,46; ?eltaDTD hembras = 0,16 mm en
DAG vs 0,19 mm en DE, p = 0,88) ni en laFE (?eltaFE machos -11,92% en DAG vs-11,87% en DE,

p =0,9; ?eltaFE hembras -1,13% en DAG vs-7,27% en DE, p = 0,29).

Conclusiones: Laobesidad no parece influir significativamente ni en el remodelado miocérdico en el
crecimiento ni tras un protocolo de isquemia-reperfusion en ninglin sexo. Se observa, sin embargo, en
funcién del sexo, unatendencia adisminuir laFE y aumentar el DTD en el grupo con DE vs DAG alos
28 dias PC, |o que apoyaria la hipotesis del efecto paraddjico.



