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Resumen

Introduccion: Laresonancia magnética cardiaca (RMC) eslamejor técnica diagnostica no invasiva
disponible para el diagnéstico de miocarditis aguda. El edemay la presencia de realce tardio (RT)
subepicéardico e intramiocérdico permiten el diagndstico etiol 6gico de esta entidad en los pacientes que
acuden a servicio de urgencias con dolor toracico y elevacion de latroponinal (Tn ).

M étodos. Recogimos prospectivamente entre octubre de 2008 y abril de 2011 informacion sobre cincuentay
cinco pacientes con sospecha de miocarditis. Ademas de analizar sus datos demograficos, lacurva
enzimética, el electrocardiogramay el ecocardiograma, se realizé RMC con secuencias potenciadas en T2
para detectar edema (STIR) y secuencias I-R de RT tras lainyeccion de gadolinio.

Resultados: Se estudié a44 varonesy 11 mujeres con una edad media de 35,87 + 14,6 afos. Laciframedia
de troponina maxima detectada fue de 11,79 ng/ml. Serealiz6 RMC en & 95% de |os pacientes que fue
diagnostica de miocarditis en el 63,4%. Se relaciono significativamente la curvade Tn | con la presencia de
edemaen laRMC (areabagjo lacurvade 0,791 + 0,064 [0,665-0,917 con 1C95%)]). Sin embargo, la
correlacion con el RT fue mas débil (&reabajo lacurvade 0,675 + 0,075 [0,528-0,821 con | C95%).

Conclusiones: LaRMC resulta de gran ayuda en el diagndstico etiol 6gico de |os pacientes con dolor torécico
y elevaciéon delaTn | con sospecha de miocarditis. En nuestra serie las cifras de Tn | méxima se
correlacionan de forma estadisticamente significativa con el edemaen laRMC y en menor grado con la
existenciade RT.



