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Resumen

Introduccién: La précticade gjercicio fisico hasta el momento del parto tiene en la actualidad una difusién
limitada, y no se conocen sus potencial es beneficios cardiovascul ares.

Objetivos. Analizar los efectos de un programa de gjercicio fisico supervisado continuado hasta el final dela
gestacion sobre los pardmetros cardiovasculares y la geometriay funcién ventricular.

M étodos: Inclusién consecutiva de gestantes en un programa de gjercicio fisico supervisado, con grupo de
control externo. Las gestantes del grupo de gjercicio comenzaron € programa en la semana 12 de gestacion,
hasta el parto. En ambos grupos, se realizé ecocardiogramay ECG alas 20 y alas 34 sem de gestacion.

Resultados: Seincluyeron 79 mujeres. Hastala fecha, 43 completaron € seguimiento. La edad mediafue
31,46 a(3,2) en e grupo de gercicioy 31,59 a(4,7) en el grupo control, p = 0,8. Las gestantes del grupo
gjercicio tuvieron cifras més bajas de indice de masa corporal (IMC) y tension arterial (TA) a final del
embarazo. El patrén geométrico normal fue més frecuente en el grupo gjercicio, s bien €l grosor parietal
relativo aumentd en el 3er trimestre. En ambos grupos hubo un leve aumento en los didmetros del VI alo
largo de la gestacion (tabla a pie de pagina).

Conclusiones: En las gestantes que hacen gercicio hasta e final del embarazo, comparadas con las queno lo
practican, 1) La ganancia de peso es menor 2) Las cifras de TA son més bajas 3) El patron geométrico
normal es més prevalente.




