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4030-5. EVOLUCION EN LA ANTICOAGULACION EN UN PERIODO DE 10 ANOS:
CARDIOTENS 1999-2009

Vicente Bertomeu Gonzdlez, Alberto Cordero Fort, Pilar Mazén Ramos, José Moreno Arribas, Lorenzo Féacila Rubio, Juan Quiles
Granado, José Ramon Gonzélez-Juanatey y Vicente Bertomeu Martinez del Hospital de San Juan, San Juan de Alicante (Alicante),
Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, A Corufiay Hospital Provincial, Castell6n de la Plana (Castell6n).

Resumen

Introduccién: Pretendemos comparar las caracteristicas de los pacientes y del tratamiento antitrombatico
entre 2 cohortes transversales de pacientes con FA separadas 10 afios en el tiempo.

M étodos: CARDIOTENS son registros observacionales, transversales y multicéntricos disefiados para
describir laprevalenciay grado de control de las enfermedades cardiovasculares y factores deriesgo en la
préctica clinica en Espafia. Se han realizado 2 ediciones en los afios 1999 y 20009.

Resultados: Lacomparacién entre los datos demograficos, factores de riesgo y enfermedad cardiovascul ar
entre |os pacientes con FA incluidos en ambos registros se muestra en latabla. El tratamiento anticoagulante
y antiagregante se muestra en lafigura.

Conclusiones: La carga de enfermedad cardiovascular se haincrementado de forma sustancial en €l dltimo
decenio. Latasa de anticoagulacion ha aumentado significativamente, especialmente en pacientes ancianos.



