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Resumen

Introduccién: Embarazo y parto pueden exponer ala mujer con cardiopatiay a feto a riesgos importantes.
El asesoramiento antes del embarazo, que incluya anticoncepcién, y cuidados médicos Optimos durante la
gestacion son cruciales en la practica cardiol 6gica y obstétrica actual. Investigamos en mujeres en edad fértil
con cardiopatias congénitas (CC) cual es su conocimiento sobre riesgo y posibilidades evolutivas de su
patologia con el embarazo.

M étodos: Estudio transversal con inclusién prospectivay consecutiva. Se recogen caracteristicas
demogréficasy clinicas de las pacientes y se realiza una encuesta acerca del grado de conocimiento sobre su
enfermedad y sobre e riesgo de la gestacion. Se analizaron qué factores se asociaban a su predisposicion a
buscar atencion especializada.

Resultados: Seincluyeron 49 pacientes consecutivas (edad media 39 + 15 afios). 61,5% eran 40 afios, 82%
mantenian relaciones sexuales y 72,7% utilizaban contracepcion, 15,2% de los casos hormonal. 68,6% de las
pacientes habian tenido algin embarazo, con complicaciones 36% (18,75% abortos). Se trataba de CCA
simples (16 casos), moderadas (26 casos) y complejas (7 casos), 51% diagnosticadas en lainfanciay 45%
reparadas (77% en lainfancia). S6lo 10% eran ciandticas (saturacion 85%). El 9% estaban anticoagul adas,
24% en tratamiento betablogueante y 42% tomaba uno o més farmacos teratogénicos. El 21% present6 >

1 factor CARPREG de riesgo. Segun la clasificacion WHO, se encontraban en clase Il 18%, clase I1-I11
26%, clase Il 15%y clase IV 9%. Se consideraban bien informadas 50% aungue el 58% |o estaban
objetivamente y el 30% conaocian €l riesgo de la gestacion asociada a su cardiopatia. El 19,5% tenian deseos
de gestacion y este deseo se relacionaba estadisticamente de manera inversa a su conocimiento del riesgo
(63% vs 27%; p = 0,01). El 73% solicitaria atencién especializada antes de una gestacion, 91% de las que
tenian un conocimiento adecuado vs 65,5% con conocimiento inadecuado (p = 0,1).Paraddjicamente, solo la
edad 40 afosy la clase funcional > 11 se relacion6 con buscar atencion especializada

Conclusiones: El conocimiento de las mujeres con CC sobre su enfermedad y sobre el riesgo de la gestacion
es suboptimo, como también lo es su predisposicion a buscar atencidn especializada. Esto mejoraen
pacientes més jovenes. Debe optimizarse lainformacion de estos aspectos como parte de la relacion médico-
paciente.



