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Resumen

Objetivos. Evaluar la efectividad de la aplicacion de un protocolo de extraccién de muestras sanguineas en la
disminucion de laincidencia de anemia en |os pacientes diagnosticados de cardiopatia i squémicaingresados
en laUnidad Coronaria del Hospital Virgen Macarena.

M étodos: Disefio: estudio experimental, aleatorio, controlado. Ambito de estudio: Unidad Coronaria del
Hospital Virgen Macarenay area. Sujetos de estudio: los participantes del estudio seran los pacientes que
ingresen en la Unidad durante el periodo de enero de 2012 adiciembre de 2013. Variables. A) V.
independiente: Protocolo de extraccién de muestras sanguineas a través del acceso venoso central o
periférico. B) Variables dependientes. Incidencia de anemia al atade la Unidad Coronaria, Volumen
sanguineo extraido paralavado del catéter y paralatoma de muestras analiticas, Incidencia de flebitis. C)
Variables de control: edad, sexo, diagndstico clinico, tipo de via (central, periférica), y dias de estancia.
Recogida de lainformacién: todos |os datos analiticos para medir laincidencia de anemia de | os pacientes se
tomaran de las historias clinicas. Se disefiaran ademas, registros donde se recojan los datos de las variables
dependientes en estudio. Andlisis de los datos: se utilizara el programa SPSS 19.0. Serealizardun andisis
descriptivo de todas las variables en estudio, y para medir la efectividad del protocolo de extraccion de
muestras sanguineas a través del acceso venoso central o periférico, se realizara un analisis comparativo de
las variables en los grupos experimental y control utilizando la pruebat de Student. Plan de trabgjo: Fasel:
disefio y pilotaje de los registros de enfermeria, medicion pre-intervencion de los indicadores, disefio y
pilotaje del protocolo de extraccion de muestras sanguineas a través del acceso venoso central o periférico,
asignacion aleatoria de los pacientes a los grupos experimental o control, implementacion del protocolo.
Segunda Fase: continuacion de laimplementacion del protocolo de extraccion de muestras sanguineas
Tercera Fase: evaluacion de la efectividad del protocolo através de la comparacion de los resultados
obtenidos, evaluacion de las ventgjas e inconvenientes del protocolo de extraccion de muestras sanguineas'y
evaluacion de las barreras alaimplementacion del protocolo.



