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Resumen

Introduccién y objetivos. Un control apropiado de la frecuencia cardiaca (FC) podria asociarse con una
mejoria de los sintomas de isquemiay del prondstico. Muchas veces no se presta una atencion adecuada ala
FC. El objetivo principal de este estudio es determinar la FC de los pacientes con diagndstico de cardiopatia
isguémica cronica en consultas en poblacion espafiola. Los objetivos secundarios, la FC en laanginade
esfuerzo estable; larelacion de la FC con otras variables y la FC méxima a canzada en la prueba de esfuerzo.

M étodos: Se realizo un estudio epidemiol 6gico nacional, transversal, y multicéntrico, incluyendo

4.870 pacientes > 18 afios, con diagndstico de cardiopatiaisquémica cronica. Variables. sexo, edad, talla,
peso, factores de riesgo cardiovascular (FRCV) (incluyendo FC, que fue lavariable principal), antecedentes
patol 6gicosy tratamiento cardiovascular (CV).

Resultados: Seincluyeron 4.870 pacientes, con media de edad de 67,2 afios, 68% hombres. La FC media
68,4 Ipm DE: 11,9. Un 41,7% tuvo FC > 70 |pm y un 18% > 80 |pm. 2.373 tuvieron angina de esfuerzo
estable. Un 44% tuvieron FC en reposo > 70 Ipm y un 19,6% > 80 Ipm. La FC en angina de esfuerzo estable
fue significativamente méas alta (p = 0,009). También en mujeres, hipertensos, fumadores, insuficiencia
cardiaca, antecedentes de ictus. Hubo diferencias entre |os diferentes grupos de FC (FC 60; 61-70; > 70).

Conclusiones: En conclusion, una proporcién importante de pacientes con cardiopatia isquémicacrénicay
particularmente con angina de esfuerzo estable, tienen FC en reposo por encima de 70 o incluso 80 Ipm, mas
altas de lo que seriaiddneo, teniendo en cuenta que tienen enfermedad coronaria (EC).



