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Resumen

Introduccion y objetivos. En lainsuficiencia adrtica (1A) no existen estudios que eval Gen conjuntamente el
efecto del esfuerzo isométrico sobre el grado de regurgitacion y lafuncién ventricular. La cardioRM podria
ser Util con esta finalidad.

M étodos: Presentamos la experienciainicial en laaplicacion clinica de la cardioRM en un test de esfuerzo
isométrico (carga maxima de un peso en extremidades inferiores previamente testado). Se estudiaron

20 pacientes asintométicos (hombres 77%; edad media 32 + 15 afios) afectos de |A de grado moderado o
importante y fraccion de eyeccion (FE) conservada (= 50%) en el ecocardiograma. Se evalud la repercusion
del esfuerzo sobre la funcion ventricular (mediante cineRM) y sobre € flujo de |A en la aorta ascendente
(mediante secuencias de contraste de fases).

Resultados: Durante €l esfuerzo se observd un aumento de la frecuencia cardiacay de latension arterial
sistdlica. Respecto alafuncion ventricular, tanto en el ventriculo izquierdo (V1) como en el ventriculo
derecho (VD) se produjo unadisminucion del volumen telediastolico (VTD) y del volumen telesistélico
(VTS) (fig.), sin observarse cambios significativos de la FE. En el andlisis de flujos en |a aorta ascendente, en
esfuerzo se constato la disminucion del volumen eyectivo ventricular izquierdo (VE), mientras que el
volumen regurgitante (VR) y la fraccién regurgitante (FR) no se modificaron de forma significativa (tabla).

Conclusiones: En pacientes con | A el esfuerzo isométrico no repercute en una sobrecarga de volumen,
debido a que existe una disminucion del retorno venoso que condiciona un menor VE. LacardioRM es (til
en la evaluacion de la repercusion hemodinamica del esfuerzo isométrico.

6001-539.tif

Diametro telediastdlico basal y en esfuerzo isométrico méximo en un paciente con insuficiencia adrtica
importante.



