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Resumen

Introduccién: Lacirugia de Fontan (CF) ha permitido la supervivencia hasta la edad adulta de una
generacion de nifios en las dos Ultimas décadas. Sin embargo, representa una alteracion fisiol 6gica que
favorece la aparicion de multiples complicaciones alargo plazo.

Objetivos. Determinar € perfil clinico y cudles son las complicaciones mas frecuentes en adultos con
cardiopatias congénitas complejas, supervivientes ala CF.

M étodos: Estudio descriptivo de un total de 13 pacientes con antecedente de CF que acudieron arevision en
consulta de Cardiopatias Congénitas del Adulto de un centro de referencia nacional, desde enero de 2012
hasta mayo de 2013.

Resultados: La mediana de edad fue de 23 (20,5-27) afios, la mayoria eran mujeres (62%), con diagnostico
de atresia tricuspidea (69%) o ventriculo izquierdo de doble entrada (23%). Los pacientes fueron intervenidos
con CF clésico (62%, mediana de tiempo desde la cirugia de 19,5 afos) o extracardiaco (38%, mediana de
tiempo desde la cirugia de 6,8 afios). Un 46% se encontraba en clase funcional | delaNYHA; un 23% en
clase funcional Il y un 31% en clase funcional I11. Un 82% presentaban funcion ventricular normal del
ventriculo sistémico. El tiempo medio de aparicion de complicaciones desde la CF fue de 11,5 afios. Entre las
complicaciones més frecuentes se encontraban |os eventos arritmicos, presentes en todos |os pacientes con
CF clasico, frente ala ausencia de eventos arritmicos en CF extracardiaco. Ningun paciente fallecié en el
tiempo de seguimiento y se encontraban en lista de trasplante cardiaco 2 pacientes con Fontan clésico. Se
encontrd una alta incidencia de patol ogia tiroidea (30%), siempre en pacientes en tratamiento con
amiodarona. Observamos mayor incidenciay nimero de complicaciones entre los pacientes con CF clasico
(p<0,01).

Conclusiones: Nuestros resultados confirman la alta preval encia de complicaciones en pacientes con CF, que
son mas frecuentes en pacientes con CF clasico, en posible relacion con un mayor tiempo de seguimiento y
una mayor incidencia de eventos arritmicos en estos pacientes. Es necesario realizar un seguimiento muy
estrecho de estos pacientes |legada la edad adulta, momento de progresiva mayor incidencia de
complicaciones.



