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Resumen

Introduccién: La hipotermiaterapéutica (HT), es unatécnica ampliamente utilizada en el manegjo de los
pacientes tras una parada cardiaca (PCR). A pesar de que no existen dudas sobre su efecto sobre la
disminucion de lamortalidad y lamejoriaen e prondstico neurol 6gico de los pacientes, laHT no esta exenta
de complicaciones en su utilizacion.

Objetivos. Definir complicaciones secundarias a empleo de HT en pacientes en coma posparo cardiaco.

M étodos: Se analizaron las caracteristicas clinicas y la evolucion hospitalaria de los pacientes ingresados
desde 2004 en nuestro hospital que presentaron coma posparo cardiaco. Se compararon |os pacientes del
periodo 2004-09 no tratados con HT (n = 81) con los de 2010-13 tratados con HT (n = 53).

Resultados: No se observaron diferencias significativas entre los pacientescon HT y sin HT enrelacién ala
edad media (55 £ 18 vs 63 + 15 afios, p = 0,2), sexo masculino (83% vs 72%, p = 0,46), HTA (42% vs 56%,
p=0,11), DM (13% vs 27%, p = 0,15), o etiologia isgquémica PCR: (74% vs 68%, p = 0,62). Laincidencia de
trombosis venosa profunda fue significativamente mayor en los pacientes sometidos aHT (6% vs 0%, p =
0,05). También fue mayor laincidencia de infeccion respiratoria asociada a la ventilacion mecanica (HT:
91% vsno HT 52%, p = 0,0001) y lainfeccion urinaria (HT 25% vs no HT 7%, p = 0,02), aungque no en la
incidencia de bacteriemia (HT 19% vsno HT 17%, p = 0,6), hemorragia mayor (HT 11%. HT 14%; p = 0,15)
einsuficienciarena (HT 25% no HT 24%; p = 0,9). En € grupo de pacientes ingresados tras IAM (n = 93),
laincidencia de trombosis aguda del stent fue significativamente mayor en |os pacientes sometidosa HT

(HT: 18%, HT: 4%p = 0,02).

Conclusiones: A pesar de haber revolucionado €l prondstico de los pacientes que ingresan tras una PCR, los
hallazgos observados en este estudio indican que laHT no es una técnica exenta de complicaciones propias
de su aplicacién, asociandose a un aumento de complicaciones infecciosas y trombaticas.



