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Resumen

Introduccién: El efecto de la hipotermia terapéutica en pacientes que tras presentar un paro cardiaco
presentan shock cardiogénico no esté establecido, no se harealizado ningun ensayo clinico randomizado en
estos pacientes, muchos pacientes que sufren un paro cardiaco con shock cardiogenico no se aplicaHT ya
gue podria ser deletérea por producir vasoconstriccion y disminucion del gasto cardiaco.

Objetivos: Evaluar lamortalidad de los pacientes en shock cardiogénico posparo cardiaco extra hospitalario,
en funcidn de que se hubiera aplicado o no tratamiento con HT.

M étodos: Se analizaron las caracteristicas clinicas y la evolucion hospitalaria de los pacientes ingresados
desde 2004 en nuestro hospital por presentar shock cardiogénico posparo cardiaco pre hospitalario. Se
compararon los pacientes del periodo 2004-09 no tratados con HT (n = 43) con los de 2010-13 tratados con
HT (n=28).

Resultados: No se observaron diferencias en las caracteristicas clinicas de los pacientes (tabla). Lamitad de
los pacientes tenian un IAMEST, realizandose angioplastia e implantacion de un balén de contrapul sacién
intraadrtico en similar proporcion en ambos grupos. Treintay dos pacientes (45%) fallecieron durante €l
ingreso, siendo del 32% en los pacientes con HT frente al 53% en los pacientes sin HT (p: 0,077).

Variables HT Controles
Edad (afios) 55 63

Sexo % (hombres) 86% 72%
Hipertension % 39% 57%
Diabetes % 14% 33%




IAM previo % 28% 17%
Etiologiaisquémica PCR % 74% 68%
SCAEST 55% 49%
Angioplastia 58% 45%
BCPIAO 28% 25%
Mortalidad 32% 53%

Conclusiones: En nuestra serie, la aplicacion de HT alos pacientes en shock cardiogénico tras presentar un
paro cardiaco extra hospitalario se asocié a una tendencia hacia una menor mortalidad hospitalaria. Estos
hallazgos sugieren que laHT podria ser una opcion terapéutica en pacientes hemodindmicamente inestables
en coma posparada cardiacay resaltan la necesidad de realizar ensayos clinicos controlados en estos

paci entes.



