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Resumen

Introduccion y objetivos. Se ha sugerido que la estenosis de venas pulmonares (VP) es una complicacion
rara en procedi mientos de crioablacidn con balon (CB), pero que su frecuencia seria mayor en
procedimientos mixtos, en que se usa RF para completar €l aislamiento cuando no se consigue
exclusivamente con CB.

M étodos: Se analizé laincidencia de estenosis de V Ps en 48 pacientes con FA paroxisticarefractariaa
farmacos, sometidos a ablacion de V Ps en nuestro centro con abordaje mixto: CB inicial y RF con catéter
irrigado (entre 25y 35 W) para completar 10s gaps en caso necesario. Previo a procedimiento se realizé
TAC torécico paradetallar laanatomiay didmetro de los ostium de las VPs. Entre 3y 6 meses
posprocedimiento se repitio e estudio de imagen mediante RMN cardiaca (TAC en cuatro pacientes) para
evaluar la posible disminucion del diametro de las VPs respecto al estudio previo a procedimiento de
ablacion.

Resultados: Se realizé crioablacion de 158 VPs, de las que 40 (25%) requirieron aplicacion de RF para
completar el aislamiento. Sélo se observo estenosis de dos venas pulmonares en laRMN posprocedi miento
(1,3%), unade ellas leve y la otra moderada, ambas eran venas pulmonares inferiores izquierdas. Sobre
dichas VPs se habia realizado crioablacién como Unico procedimiento, con balon de 23 mm de didmetro en la
que desarrollo estenosis ligeray 28 mm en lamoderada. Ninguna de | as estenosis tuvo repercusion clinica.
No se observa estenosis en ninguno de los pacientes en |os que se asocio aplicacion de RF.

Conclusiones: Laestenosis de las VPs es una complicacion infrecuente de la ablacion de fibrilacion
auricular mediante criobal én. En nuestra experiencia, la asociacion de RF paralograr el aislamiento completo
de las VPs no se asocia a un aumento de laincidencia de estenosis de las mismeas.



