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Resumen

Introduccién: Lacardioversion eléctrica (CVE) fracasa en una pequefia proporcién de pacientes con
fibrilacion auricular (FA), bien por no restaurar € ritmo sinusal (RS), bien por restaurarlo pero caer en FA
inmediatamente: objetivo: evaluar lainfluencia de la ablacion de FA en laeficaciadela CVE.

M étodos. Desde €l inicio de 2012 intentamos realizar la ablacion de venas pulmonares (VP) en RS por lo
gue cardiovertimos alos pacientes que llegan en FA al inicio del procedimiento. Si la CVE fracasa, aislamos
las VP durante FA y realizamos CV E después para evaluar €l aislamiento bidireccional. Se realiz6 CVE
externa con posicion antero-lateral, onda bifasicay un maximo de 2 descargas con 360 julios en la segunda.
Se analizaron retrospectivamente 146 pacientes consecutivos, con edad media de 56 afios, 76% varones, 64%
con FA paroxisticay 79% con auriculaizquierda no dilatada, alos que se realizo ablacion de VP desde Enero
de 2012.

Resultados: Serealiz6 CVE al inicio del procedimiento a 64 pacientesy al final alos 18 pacientes en
quienes resulto ineficaz a inicio. Laeficaciade la CVE se presentaen latabla. Hay unarelacion
estadisticamente significativa (p < 0,01) entre laeficaciade la CVE'y el haber realizado o no ablacion
previamente.

Cardioversion

Eficaz Recurrenciaprecoz de FA |Persiste FA
CVE antes de ablacion 46 13 5
CVE después de ablacion |18 0 0

Conclusiones: Laablacion de VP aumenta la eficacia de la CVE. El mecanismo probablemente es multiple e
involucra no solo aislamiento de focos disparadores, sino también disminucion de masa auricular en zonas
criticas, lo que explicaria 5 casos de CVE ineficaz que se hace eficaz con igual metodol ogia posablacion de
VP.



