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Resumen

Introduccién: Se han descrito multiples factores prondsticos en estenosis adrtica (EA) grave asintomatica,
tanto variables clinicas como pardmetros ecocardiogréficos.

Objetivos. Determinar qué factores predictores tienen mayor relevancia como marcadores de necesidad de
recambio valvular adrtico o muerte alos 6,12 y 18 meses desde el diagnostico de una EA grave asintomética
y fraccion de eyeccion ventricular izquierda (FEV 1) conservada.

M étodos: Evaluamos prospectivamente a 114 p con EA grave (&reavalvular adrtica< 1 cm?) y FEVI > 50%,
excluyendo p con insuficiencia adrtica o valvulopatia mitral significativa. En el momento de lainclusion se
registraron factores de riesgo cardiovascular, funcion renal, parametros ecocardiograficos convencionalesy
no convencionalesy valores de NTproBNP. Los p fueron seguidos durante un periodo con una mediana de
22 meses (rango 1-68) y clasificados en 2 grupos a final del seguimiento: 1. Persistian asintomaticosy 2.
Precisaron tratamiento quirurgico o fallecieron.

Resultados: Lamediade edad fue 73 £ 9 afios, € 44% mujeres. Tasatotal de eventos (67%). Latasade
eventosalos 6, 12 y 18 meses fue respectivamente del 15%, 30% y 47%. En el andlisis multivariante laDM
(OR 4,025; 1C95% 1,24-13,04; p = 0,05) y &l aumento del gradiente medio adrtico (Grad medAo) (OR 1,1;
1C95% 1,03-1,1; p = 0,002) se asociaron significativamente con més eventos. El Grad medAo fue el mejor
predictor de eventos alos 6 meses (OR 1,07; 1C95% 1,01-1,12, p = 0,007). El Grad Med Ao (OR 1,06;
1C95% 1,01-1,1, p=0,009) y € ritmo sinusal vs fibrilacion auricular (OR 5,8; 1C95% 1,42-23,89; p = 0,01)
fueron los mejores predictores de eventos alos 12 mesesy la velocidad adrtica maxima (OR 3,39; 1C95%
1,24-9,32; p = 0,02) fue el mejor predictor de eventos alos 18 meses.

Variables del anadlisis univariante de supervivenciaalos 6, 12y 18 meses

Andlisis univariante 6 meses 12 meses 18 meses

Edad Tendencia No No




Tabaguismo Si No No

DM No No Si
NTproBNP No Si Tendencia
Ritmo sinusal No Si No
Velocidad maxima adrtica Si Si Si
Gradiente maximo adrtico Si Si Si
Gradiente medio aortico Si Si Si
Areavalvular adrtica Tendencia Si Tendencia
Areavalvular adrticaindexada Tendencia Si Si
Resistencia valvular aortica Si Si Si

indice de pérdida de energia Si Si Si

Pérdida de trabgjo eyectivo VI Si Si Si

No significativas (No), significativas (Si) y tendenciasin llegar ala significacion estadistica (tendencia).

Conclusiones: LaDM, el gradiente medio adrtico, lafibrilacion auricular y la velocidad adrtica maxima

fueron importantes predictores de eventos en l0s p con estenosis adrtica severa asintomatica.



