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Resumen

Introduccién: Los pacientes sometidos alos diferentes procedimientos que se realizan en e Laboratorio de
electrofisiologia presentan ansiedad y dolor. Es de gran importancia realizar una evaluacién de estos
diagndsticos de enfermeria para poder mejorar €l bienestar y €l confort de los pacientes.

M étodos: Se trata de un estudio observacional descriptivo. Durante 3 meses se ha analizado de forma
consecutivay prospectivalos niveles de ansiedad y dolor de todos |os pacientes sometidos a un
procedimiento de electrofisiologia, mediante un formulario estandar a inicio, durantey fin del

procedimiento. Se describen las intervenciones de enfermeriainiciales de soporte emocional y las adicionales
de soporte emociona o intervenciones farmacol 6gicas.

Resultados: Des de octubre hasta diciembre del 2012 se incluyeron un total de 79 pacientes, sometidos a
diferentes procedimientos. 20 estudios el ectrofisiol 6gicos, 29 ablaciones (RF) y 30 implantes de dispositivos.
Laincidencia de ansiedad fue elevada al inicio del procedimiento (97,4%), sin encontrar diferencias entre el
tipo de procedimiento o caracteristicas del paciente. Se encontrd una mayor incidencia de ansiedad durante €l
procedimiento en aquellos pacientes con procedimientos previos (85,7% vs 60,3%, p = 0,04). El 51,9% de
los pacientes presentaron dolor durante el procedimiento con mayor incidencia en los procedimientos mas
prolongados (180,4 min vs 136 min, p = 0,04). Laintensidad fue superior en la RF de flutter istmico, la RF
defibrilacion auricular y € implante de DAI. Las intervenciones de enfermeria de soporte emocional cony
sin intervenciones farmacol gicas se asociaron a una disminucion de laansiedad y dolor.

Conclusiones: A pesar del uso sistemético de medidas para combatir laansiedad y €l dolor éstos siguen
siendo frecuentes durante los procedimientos en el Laboratorio de Electrofisiologia. L os pacientes con
procedimientos previos tienen un grado de ansiedad superior de forma estadisticamente significativa. En los
procedimientos més prolongados el paciente presenta mas dolor. Las intervenciones de enfermeria
contribuyen en gran medida en la disminucién del grado de ansiedad y de dolor. El andlisis de estos
resultados podria permitir en un futuro establecer unas guias de actuacién especificas dirigidas a control de
laansiedad y del dolor en nuestros pacientes.



