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Resumen

Introduccién y objetivos. El aumento de la obesidad infantil es un hecho constatado en la sociedad
occidental. Lagrasa epicardicay el grosor intima-media carotideo (IntMedC) constituyen marcadores de
riesgo cardiovascular en adultos. El objetivo de este trabajo fue analizar la relacion entre exceso de grasa
corporal, grasa epicardica e IntMedC en un grupo de nifios puberes obesos.

M étodos. Se realiz0 estudio prospectivo sobre 79 puberes con exceso de peso. Se midié el peso, talla,
circunferenciade cinturay caderay pliegues adiposos. Se calcul6 € indice de masa corporal (IMC), €l indice
cintura-talla (ICT) y lasumade pliegues. La grasa epicardica se midié mediante ecocardiografia transtorécica
con sonda General Electric (GE) 1,7-3,5 MHz y € IntMedC con sonda GE 7,3-9,5 Hz ambas conectadas a un
ecocardiografo GE Vivid 7 Dimension. Se cuantificé la cantidad de masa grasa en cinturay abdomen con
densitometria de doble foton en LUNAR en CORE con equipo GE. Se estudié la correlacién entre los
pardmetros antropométricos y la grasa epicardica medida en proyeccion paraesterna gjelargoy cortoy el
IntMedC tanto en carétida derecha como en carétidaizquierda. Los datos obtenidos se analizaron con el
programa estadistico SigmaStat 3.5.

Resultados: Laedad media de los sujetos estudiados fue de 12,75 afos (rango 11-16); el 54,3% fueron nifias.
Se observo correlacion positiva entre lagrasa epicardicay el IntMedC con el IMC, lacircunferenciade
cinturay de cadera, € ICT y la suma de pliegues. En todos |os casos €l indice de correlacion de Pearson fue
> 0,5y p < 0,0001. Lamasagrasaen cinturay abdomen sblo se correlaciond con lagrasa epicérdica (> 0,5y
p < 0,0001).

Conclusiones: Tanto la grasa epicardica como el IntMedC son parametros rel acionados con la obesidad
infantil por lo que ambos pueden considerarse marcadores de riesgo, si bien, la grasa epicérdica guarda
mayor relacion con lagrasa visceral.



