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Resumen

Introduccién: La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad frecuente entre |os pacientes que acuden a
una consulta de Cardiologia, siendo conocida su influencia en la aparicion de insuficiencia cardiaca (IC) o
FA. Nuestro objetivo es caracterizar alos hipertensos que acuden a cardiologo por primeravez.

M étodos: Seincluyd atodos los pacientes que acudieron por primera vez a nuestra consulta de Cardiologia
durante 2010 y que referian el diagndstico previo de HTA. Se determinaron las caracteristicas basales,
analiticas, ecocardiograficasy el tratamiento que recibian.

Resultados: Se estudiaron 322 pacientes hipertensos (205 mujeres) de 64 + 12 afios. El tiempo de evolucion
desuHTA erade9 + 7 afos, siendo las causas mas frecuentes de diagnaéstico: crisis hipertensiva (6%),
diagndstico casual (6%), cefalea (3%) y mareo (3%). Las cifras domiciliarias de presion arterial sistélica eran
de 140 + 15 mmHg y las de presion arterial diastdlica de 82 £ 10 mmHg. Las cifras en la consulta fueron de
143 + 21 mmHg y de 82 + 12 mmHg. El IMC fue de 28 + 5 kg/m2. En el estudio ecocardiogréfico se
objetivd que 164 pacientes (53%) presentaba hipertrofia ventricular izquierda, 148 (46%) tenian disfuncion
diastdlicay 27 (16%) disfuncion sistélica (de los cuales 18 habian tenido algun ingreso por 1C).Cincuentay
un pacientes habian sido diagnosticados de FA (en 16 de ellos emboligena). Del total de los pacientes, 102
(32%) referian haber tenido angina previa, aunque solo 45 habian sufrido un sindrome coronario agudo.
Dieciséis pacientes tenian insuficienciarenal crénica entre sus antecedentes. A 105 se les determind la

mi croal buminuria en miccion aislada con un resultado de 8 £ 22 mg/dL. Respecto al tratamiento, 272
pacientes (85%) recibian tratamiento farmacol 6gico, siendo los mas utilizados: diuréticos (121 pacientes),
ARA Il (118 pacientes), bloqueadores beta (94 pacientes), IECA (91 pacientes), cal cioantagonistas (69
pacientes) y agonistas alfa (27 pacientes). Del total de los pacientes, 65 (20%) tomaban algunos de estos
farmacos en forma de combinaciones fijas.

Conclusiones: La poblacion de hipertensos que acude a la consulta de Cardiol ogia presenta un control
subdptimo de la presion arterial en su domicilio, objetivandose lesion de 6rgano diana en un alto porcentagje
de ellos. En cuanto al tratamiento, los diuréticosy los ARA 11 son los farmacos més utilizados.



