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Resumen

Objetivos. La cardiopatia isquémica es una patol ogia que afecta a pacientes en un amplio rango de edad. En
la practica actual es frecuente encontrar pacientes afectos de cardiopatia isquémica a una edad cada vez més
precoz. El objetivo de nuestro estudio es analizar el perfil de riesgo de los menores de cuarentay cinco afios
ingresados por sindrome coronario agudo (SCA): infarto agudo de miocardio con (32,8%) o sin (53,9%)
elevacion del segmento ST y anginainestable (13,3%).

M étodos: Se registraron retrospectivamente a todos |os pacientes ingresados de junio de 2009 y a diciembre
de 2011, con diagndstico de SCA. Se establecid un corte de 45 afios para definir alos pacientes jovenes. Se
comparo la prevalencia del nUmero y tipo de factores de riesgo cardiovascular (FRCV) en ambos grupos.

Resultados: Seincluyeron 841 pacientes (276 SCACEST, 453 SCASEST y 112 angor inestable). La edad
media erade 66,9 + 13,7, lamayoria varones (70,4% en global, 81,8% en jévenes vs 69,64% en mayores de
45 afnos; p < 0,01). Eran menores de 45 afios 55 pacientes (6,5%). En el grupo de los mas jovenes era menor
la prevalencia de hipertension arterial (40% vs 66%; p < 0,001) y diabetes mellitus (9,1% vs 32%; p < 0,001).
No hubo diferencias significativas con respecto ala dislipemia (61,8 vs 60,2%; p NS). El tabaguismo fue
mucho més frecuente entre los mas jovenes (79,5% vs € 26,4%; p < 0,001) y en este grupo fue el factor de
riesgo mas preva ente. Estos resultados fueron consistentes con |os obtenidos en el subandlisis por sexos.

Conclusiones: Los resultados son congruentes con la evidencia disponible hasta la actualidad. La prevalencia
un anico FRCV es significativamente méas frecuente en menores de 45 afnos, siendo el més frecuente el
tabaquismo (79,5%). A pesar de las medidas tomadas por laley antitabaco, €l tabaquismo continta siendo el
FRCV principal entre los jovenes ingresados por SCA, por lo que reforzar las medidas actuales podria tener
efectos beneficiosos, especialmente en este grupo de pacientes.



