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Resumen

Introduccién: Ladiseccion coronaria espontanea (DCE) es una entidad poco frecuente, de etiologia poco
conociday pronostico aparentemente benigno. EI manejo dptimo de estos pacientes no estéd completamente
establecido.

Objetivos. Analizar caracteristicas clinicas, mango intrahospitalario y € prondstico a medio plazo de los
pacientes ingresados con DCE en nuestro centro.

M étodos: Analisis prospectivo de todos |os pacientes ingresados con DCE en nuestra Unidad Coronaria entre
octubre de 2009 y febrero de 2013. Se registraron caracteristicas basales, datos sobre el manejo y evolucion
intrahospitalariay durante el seguimiento.

Resultados: Entre octubre de 2009 y febrero de 2013 ingresaron 23 pacientes con DCE, de los cuales 22 eran
muijeres. Laedad mediafue 45 afios. La prevalencia de factores de riesgo cardiovascular fue bgja (38% HTA,
27% didlipemia, 0% diabetes, vasculopatiao AV C previo). En €l 55% de |os casos el motivo de ingreso fue
un SCASEST. En 4 pacientes |la DCE afectd mas de una arteria epicéardica mayor. Se realizd
revascularizacion percutaneaen 5 casos y quirurgicaen otro caso. En € resto de pacientes el manegjo fue
conservador. 2 pacientes sufrieron reinfarto durante el ingreso. La mortalidad intrahospitalaria fue de 0. Una
paciente termind transplantada por insuficiencia cardiaca posinfarto. El seguimiento medio fue de 562 dias.
Lamortalidad durante el seguimiento fue también nula.

Conclusiones: La DCE resulta una entidad poco frecuente en nuestro medio, afectando principal mente a
muijeres jovenes con pocas comorbilidades. En la mayoria de pacientes se opto por un manejo conservador.
Laevolucion a medio plazo fue buena en todos |os pacientes.



