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Resumen

Introduccién: El objetivo de este estudio fue evaluar |os episodios de hospitalizacién por insuficiencia
cardiaca (1C) en los pacientes alos que se les implant6é un marcapasos, asi como analizar los factores que se
relacionaron con |0s mismos.

M étodos: Registro retrospectivo de 651 pacientes con implante de marcapasos en un hospital terciario entre
enero de 2005 y agosto de 2012.Se registraron | as hospitalizaciones en nuestro hospital por 1C durante el
seguimiento.

Resultados: Laedad media de los pacientes fue de 76,32 + 10,63, el 58% fueron varones, el 76% se
encontraban en ritmo sinusal y con una fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI) menor a 50%
en el 8%. El seguimiento medio fue de 51,40 + 27,53 mesesy el 21,5% ingresaron por insuficiencia cardiaca.
En & andlisis univariado (mediante curvas de Kaplan-Meier para las variables categoricas y mediante
regresion de Cox univariada para la edad) |os factores de riesgo (sexo, edad, HTA, diabetes, disipemia,
cardiopatia isgquémica crénica, enfermedad pulmonar obstructiva cronica), la presencia de blogueo completo
deramaizquierdao la FEVI no se relacionaron significativamente con ingresos por |C. Las Unicas variables
gue se relacionaron con mas ingresos por | C fueron el modo de estimulacién (concretamente el VVI p =
0,002 frentea AAIl, VDD, DDD) y el ritmo de base (fibrilacion auricular/flutter auricular p = 0,013). El
analisis multivariado mediante regresion de Cox mostré como Unica variable independiente predictora de
ingresos por 1C el modo de estimulacion VVI con una p = 0,022 incluso gjustada por presenciao no de F.A./
flutter (que no fue significativa) El Hazard Ratio del modo VVI como predictor de ICC fue de 2,041.

Figura. Curvade supervivencia Kaplan-Meier.

Conclusiones: Aungue hay multiples factores relacionados con la hospitalizacion por |C en los pacientes
portadores de marcapasos, €l principal predictor independiente encontrado en los pacientes estudiados fue el
modo de estimulacién en VVI, que se relaciona con mas ingresos por |C independientemente de la presencia
onodeF.A.



