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Resumen

Introduccién y objetivos. En lainsuficiencia cardiaca (1C) €l déficit de hierro (DH) tiene un impacto
negativo sobre el metabolismo energético miocardico. Otros estudios han relacionado anomalias metabdlicas
con fibrilacion auricular (FA). Se desconoce si el DH puede condicionar la aparicidn de FA en pacientes con
IC.

M étodos: En una poblacién con | C crénica se determind la presenciade FA y € estado de metabolismo del
hierro mediante la determinacion del receptor soluble de transferrina (STFR), donde valores més elevados
indican mayor déficit de hierro.

Resultados: Se incluyeron 527 pacientes (56% hombres, 72 + 10 afos, FEVE 45% + 17, NYHA 111-1V 40%)
de los cuales un 32% tenian FA permanente. Entre |os pacientes con y sin FA no habia diferencias en sexo,
factores de riesgo, tratamiento con bloqueadores beta o IECA/ARALII ni en niveles de hemoglobina. Los
pacientes con FA eran mayores (74 vs 70 afnos), FE mayor (49 vs 43%), BNP més alto (log BNP 7,7 vs 7,0) y
recibian mas tratamiento con diuréticos y anticoagulantes, todo con p < 0,005. El STFR era superior en
pacientes con FA (2,1 mg/L + 1,3vs 1,8+ 0,8 mg/L; p = 0,003). En el andlisis multivariado ajustando por
factores de gravedad de la enfermedad, hemoglobinay uso de anticoagul antes/antiagregantes, el STFR fue un
predictor independiente de FA tanto si se considera como variable continua (OR 1,36 1C95% [1,10-1,68] p =
0,005) o dicotomica segun lamediana 1,6 mg/L (OR 1,59 1C95% [1,04-2,43] p = 0,003).

Conclusiones: En los pacientes con I C cronicael DH medido con el nuevo marcador STFR se relaciona de
formaindependiente con la presencia de fibrilacion auricular.



