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Resumen

Introduccién: La hipertrofia ventricular izquierda (HV1) es un marcador independiente de mortalidad en los
pacientes hipertensos. Si bien los mecanismos presentes en la hipertension arterial (HTA) y laHVI son
complgos, tanto lainflamacion como €l estrés oxidativo, al que contribuye la NADPH oxidasa, estan
implicados en su desarrollo. Nuestro estudio evalla s €l estrés oxidativo debido alaNADPH oxidasa de las
células fagociticas se asocia con laHV|I en pacientes normotensos (NT), hipertensos sin HVI (HTA) y con
HVI (HTA+HVI), asi como laimplicacién de citocinas relacionadas con laHVI (cardiotrofina-1 (CT-1),
interleukina-6 (1L-6)) en la activacion de laNADPH oxidasa fagocitica.

M étodos: Se obtuvieron datos clinicos completos, de presion arterial y ecocardiograficos en los 135 sujetos
gue participaron en €l estudio: 13 NT, 42 HTA y 80 HTA+HVI. Laactividad NADPH oxidasa fagocitica se
determind por quimioluminiscencia en células mononucleadas circulantes. En estudios in vitro en estas
células se analizd el efecto de la CT-1 sobre la actividad NAPDH oxidasa.

Resultados: Los niveles de anidn superoxido debidos ala NADPH oxidasa fagociticaen células
mononucleadas circulantes se asociaban con laHV I y correlacionaron con el indice de masa ventricular
izquierda (iMV1). Los niveles séricos de CT-1 e IL-6 correlacionaron con €l iMV1 y con los niveles de anién
superéxido debidos alaNADPH oxidasa fagocitica en células mononucleadas circulantes. En estudiosin
vitro, la CT-1 estimul 6 la produccion de anion superdxido por laNADPH oxidasa fagocitica en células
mononucleadas circulantes, o que llevo a un aumento en su liberacién de IL-6.

Conclusiones: Nuestros resultados indican que la produccion de anidn superdxido por laNADPH oxidasade
las células fagociticas se asocia con la hipertrofia ventricul ar izquierda, por |o que podria ser un mecanismo
implicado en |la cardiopatia hipertensiva, puesto que la NADPH oxidasa fagocitica es activada por laCT-1y
esto redunda en laliberacién de IL-6. LaNADPH oxidasa fagocitica podria ser una diana terapéuticaen la
cardiopatia hipertensiva.



