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Resumen

Introduccién: Nesfatina-1 es una nueva adipocitocina con efectos anorexigénicos que actta como regul ador
de la homeostasis energética, coadyuvante de la liberacion de insulinay agente hipertensivo. Nuestro
objetivo ha sido investigar su produccién y regulacién a nivel cardiaco por diferentes farmacosy patologias.

M étodos: Utilizamos microscopia confocal e inmunohistogquimica paraidentificar nesfatina-1 en apéndice
atrial derecho humano y cardiomiocitos humanos en cultivo. Utilizamos RT-PCR para cuantificar los niveles
de ARNmM de nesfatina-1 en los apéndices humanos de 268 pacientes.

Resultados: Nesfatina-1 se produce en €l tejido auricular humano y en cultivos de cardiomiocitos humanos.
Los niveles auriculares de ARNm de nesfatina-1 (mediana [rango intercuartilico], n) fueron
significativamente mayores en las mujeres (0,043 [0,033; 0,053], n = 90) que en los hombres (0,037 [0,029,
0,047], n=178) (p: 0,002) y, asu vez, mayores en las mujeres sin lesién coronaria (Cl) (0.045 [0,036;
0,055], n = 62) que en aquellas con CI (0,039 [0,030, 0,047], n = 27) (p: 0,001) o en hombrescon o sin Cl.
Por otra parte, se observé una diferencia significativa en los niveles de ARNm auriculares de nesfatina-1 en
los hombres tratados o no con antidiabéticos orales (p: 0,033), con niveles mayores en aquellos que toman
antidiabéticos orales (0.0388, [0,0347; 0,0561], n = 35) que en aquellos sin tratamiento (0,0356 [0,0277;
0,04629], n = 138). Por € contrario, los hombres tratados con inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina (IECAS) tenian niveles mas bajos de ARNm de nesfatina-1 (0,034 [0,027; 0,040], n = 53) que
aguellos sin tomar IECAs (0,038 [0,029, 0,051], n = 116) (p: 0,018).

Conclusiones: Los niveles de ARNm auriculares de nesfatina-1 fueron significativamente mayores en las
mujeres sin lesiones coronarias que en otros pacientes, |0 que sugiere una relacion sexo-dependiente entre |os
niveles cardiacos de nesfatina-1 y la enfermedad cardiovascular. En los hombres, encontramos que los
niveles de ARNm de nesfatina-1 estan regulados por antidiabéticos orales e inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensing, 1o que sugiere la existencia de un posible mecanismo de regulacion de los
efectos hipoglucémicos e hipertensivos de nesfatina-1.



