Rev Esp Cardiol. 2013;66 Supl 1: 130

Revista Espaiiola de Cardiologia

4015-6. VALORACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN PACIENTES
CARDIOLOGICOS. IMPLICACION PARA ENFERMERIA

M2 Dolores Lara Lara, Carmen Segura Saint-Geronas, Miguel Angel Chirosa Rios, José Maria Arizon del Prado, Victor Mengibar
Pareja, Martin Ruiz Ortiz y Elias Romo Pefias del Hospital Universitario Reina Sofia, Cordoba.

Resumen

Introduccion: El sedentarismo es considerado como un factor de riesgo cardiovascular (FRCV) modificable
por las intervenciones de enfermeria de educacién parala salud. La actividad fisica se ha mostrado como un
habito de vida que se relaciona con una menor incidencia de morbimortalidad cardiovascular.

Objetivos. Describir el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Cuantificar e grado de
actividad fisica en |os pacientes que acuden a nuestra consulta.

M étodos: Estudio descriptivo, transversal, realizado entre 15/09/2012 y 31/01/2013.Se estudiaron variables
demogréaficas. Criterios de inclusion: Pacientes citados en consulta con edad comprendida entre 18 y 65 afios.
Se hautilizado €l cuestionario IPAQ corto autoadministrado y validado internacionalmente que mide laAF
en MET (cantidad de O2 consumida por kilogramo de peso corporal en un minuto por un individuo en
reposo) y clasificala Actividad fisicaen moderada (al menos 600 MET) y vigorosa (al menos 3000 MET)

Resultados: Se han estudiado un total de 216 pacientes que cumplian criterios de inclusion. A todos se les
entrego al llegar ala consultael cuestionario IPAQ y lo devolvieron relleno solo 90 pacientes (41,66%).
Hombres 58 (64,45%) y 22 mujeres (24,45). Edad media 59 + 3,5. Readlizaron actividad fisica moderada 16
mujeres (72,73%) y 4 de ellas (18,19) realizaron actividad fisica bgja. De los hombres 10 realizaron actividad
fisica vigorosa (17,24%), 39 pacientes realizaron AF moderada (67,24%) y 9 de ellos no llegaron 2600 MET
(15,51%).

Conclusiones: Lamedicién de la actividad fisica (AF), es importante para abordar lainactividad fisica. La
medicion de la misma mediante cuestionario IPAQ corto autoadministrado y validado internacionalmente no
se usa de forma extensa. Enfermeria como €je fundamental en educacion parala salud puede potenciar laAF
en aguellos pacientes que larealizan de forma moderada. Aquellos que alcanzan un nivel bagjo de AF, son un
objetivo prioritario para Enfermeria de intervencion para mejorar la salud.



