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Resumen

Pacientes de bajo riesgo pueden redlizar actividades en el dmbito extrahospitalario en programas
supervisados de rehabilitacion cardiaca son seguros e incluso pueden obtener similares resultados en cuanto a
mejoria de morbimortalidad. La accesibilidad y la adherencia son dos de |0s aspectos que deben ser
mejorados para obtener mejores resultados en la rehabilitacion cardiaca. La telemedicina creemos que puede
ser utilizada para mejorar ambos aspectos, por 1o que estamos realizando una plataforma online de
seguimiento de los pacientes candidatos. No solo realizariamos un seguimiento de la actividad fisica
aerodbica, también de las sesiones de pesas, del cambio en el peso de aquellos pacientes que o requieran, de
las sesiones de relgjacion y refuerzo para el abandono del tabaco y cambio de las pautas de alimentacion. Los
pacientes realizarian sesiones de gjercicio con un dispositivo que transmitiria bluetooth a un tel éfono |a sefial
durante las sesiones de gjercicio de lafrecuencia cardiacay respiratoria, una derivacion electrocardiografica,
lasefial GPS, cambios en laaltitud y en lavelocidad. Todo ello nos permitiria evaluar el nivel de
entrenamiento y laintensidad del gercicio. Cada sesion se completa con un cuestionario sobre sensacion
subjetiva del paciente sobre la actividad realizada, los watios y calorias que harealizado y €l motivo por €l
gue se hadetenido. El programa consta de una pantallainicial en la que se tendrian |as sesiones realizadas,
gue han sido individualizadas y el propio programa realiza unavaloracion inicial sefialando cuales no se
encuentran en el rango de frecuencia que hemos pautado de formaindividualizada para ese paciente. En otra
pantalla tenemos las sesione realizadas y clasificadas por colores segiin se hayan adaptado al plan previsto.
Desde el programa podemos enviar mensajes de alarma o de refuerzo al paciente o a otros profesionales que
participan en la atencion del paciente. En otra pantalla estaria el plan semanal que vamos realizando seguin
transcurre el programa, en € que individualizamos las sesiones e intensidad de gercicio que le llegarian
semanalmente planificadas a propio paciente alaterminal. Pantallaindividualiza para cada paciente cada
sesion de actividad. Pantalla resumen tendria acceso del propio paciente, para que pueda participar en su
rehabilitacion o incluso compararse con otros pacientes.



