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Resumen

Introduccion: Existen varias tendencias a nivel sociol6gico que influyen en la sensacion de inseguridad de
los ciudadanos, como el incremento en los delitos con violencia contralavida, el envelecimiento de la
poblacion, el crecimiento del nimero de hogares unipersonales, asi como el recorte del gasto sanitario
publico o el aumento de la dependencia en personas mayores.

Objetivos. Mejorar laseguridad y bienestar de los grupos de riesgo anteriormente citadosy facilitar la
independenciay autonomia de las personas enfermas o dependientes, através de laidentificacion de
situaciones de peligro, riesgo 0 emergencia gque las personas puedan estar sufriendo mediante el estudio de la
frecuencia cardiacay sus variaciones.

M étodosy resultados: Sistema formado por un dispositivo hardware y una app (que emplean tecnologia
propiay registrada) que permite enviar mensajes de alerta sin laintervencion activa del usuario, segun el
siguiente grafico. Los patrones de frecuencia cardiaca fueron obtenidos de estudios holter prolongados y
registradores de eventos, donde los individuos identificaron situaciones de riesgo o alarma. Los rangos de
frecuencia se particularizaron para cada nicho poblacional, segregando por edad, sexo, nivel sociocultural y
consgtitucion fisica

Esquema sistema de alarma 2014.

Conclusiones: Se presenta una aplicacion movil, App, capaz de identificar situaciones de alarma mediante €l
analisis del comportamiento de lafrecuencia cardiaca. Su uso puede mejorar la seguridad en grupos
poblacionales de riesgo, disminuir el grado de dependenciay reducir |os tiempos de atencion médica en caso
de necesidad.



