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Resumen

Objetivos. Analizar si lamejorade lafrecuencia cardiaca (FC) durante el ingreso por insuficiencia cardiaca
aguda (ICA) en pacientes con fraccion de eyeccion (FE) disminuida predeciala tasa de reingresos por
insuficiencia cardiaca.

M étodos: Se reclutaron 176 pacientes ingresados por ICA en nuestro centro. Dividimos la poblacion del
estudio en 2 grupos: aquellos en los que la FC mejoraba (incluia a los pacientes con mantenimiento estable o
disminucion dela FC desde el ingreso a ata) y aquellos en los que la FC aumentaba. Excluimos los
pacientes en |os que no se identifico ritmo sinusal.

Resultados: La edad mediafue de 67 + 13 afios. La mayoria de |os pacientes fueron hombres (76%). La FE
mediafue 24 + 10%. La mediana de tiempo de readmision fue mayor en € grupo en el que mejoré laFC,
siendo de 645 dias, comparado con los 494 dias para €l otro grupo. Latasa de readmisiones fue inferior en el
grupo con buen control de FC, siendo 10% alos 6 meses, 19% alos 12 mesesy 24% alos 18 meses;
comparado con el grupo con peor control de FC (31%, 43% Yy 51% alos 6, 12 y 18 meses respectivamente) p
0,004.

Conclusiones: Lamejorade la FC durante la hospitalizacion por insuficiencia cardiaca aguda en pacientes
con disminucién de la FE se asocia a menos reingresos por insuficiencia cardiaca.



