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Resumen

Introduccion: El eco estrés farmacol 6gico se ha convertido en una herramienta muy utilizada en los
gabinetes de diagndstico cardiol 6gico no invasivo y ha visto ampliadas sus indicaciones desde el diagndstico
inicial de cardiopatiaisgquémica, la evaluacion de viabilidad miocardica hasta la estratificacion de riesgo en
preoperatorios, cardiopatia isgquémica cronica, enfermedad valvular, etc. Es un proceso diagnostico, que
requiere un personal de enfermeria entrenado en todo el desarrollo de la prueba asi como en la deteccion y
actuacion precoces de las posibles complicaciones derivadas de ella. En nuestro centro se realizan una media
de 40 pruebas diagndsticas mediante e eco estrés farmacol 6gico. Por este motivo surgio la necesidad de
realizar un protocolo parala estandarizacién de todo € proceso.

Objetivos: Describir e proceso estandarizado de larealizacion del eco estrés farmacologico y realizar un
protocolo que dé respuesta a |l os cuidados especificos de enfermeria que requieren |os pacientes sometidos a
este procedimiento diagndstico.

M étodos: La elaboracion de dicho protocolo se basaen larevision y lectura critica de diferentes guias de
précticaclinicay de la experiencia de profesionales de otros centros donde también realizan la misma
técnica.

Resultados: Se presenta un protocol o especifico que describe el proceso estandarizado de cuidados de
enfermeria que requiere dicho procedimiento. Asi como la descripcion de todas las posibles complicaciones
gue enfermeria debe saber detectar precozmente para poder actuar rapidamente.

Conclusiones: La estandarizacion de dicho proceso y la elaboracion posterior de un protocolo permite
unificar criteriosy dar una herramienta solida a enfermeria que facilite su labor y actuacién durante dicho
procedimiento, asi como garantizar una mayor seguridad a paciente.



