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Resumen

Introduccién: En los dltimos afios, laimplantacién de desfibriladores automaticos implantables (DAI) con
resincronizador alos pacientes con Insuficiencia Cardiaca ha aumentado sensiblemente en nuestro hospital.
Este grupo de pacientes, por su enfermedad precisan de una atencion mas especifica del equipo
multidisciplinario gue los atiende debido a sus descompensaciones, acumulo de liquidos (Optivol) y aertas.
Siendo lamonitorizacion remota domiciliaria, telemedicina, una herramienta fundamental para el control de
estos dispositivos.

Objetivos: Comunicar nuestra experiencia con el sistema de seguimiento remoto Carelink® en los pacientes
portadores de DAI’s con resincronizacion y valorar € papel de enfermeriaen lasrevisiones delas
transmisiones programadas y no programadas de estos paci entes.

M étodos. Estudio descriptivo y retrospectivo de los dispositivos implantados en €l periodo 2008-2013.

Resultados: Delos 116 DAIs con Monitorizacion remota, 60 fueron de resincronizacion, De las 1.351
transmisiones total es, 698 fueron de dispositivos de resincronizacion. Hubo 55 alertas de Optivol, se
detectaron 4 pacientes con un umbral de ventriculo izquierdo superior a5 voltiosy 5 pacientes tenian una
estimulacion biventricular menor del 80% y se detectaron todos |os pacientes que tenian una actividad diaria
de menos de una hora

Conclusiones: El seguimiento remoto esfiable y claramente aceptado por |os pacientes.

Laenfermeria es un pilar fundamental dentro del equipo multidisciplinar para el control y seguimiento de
estos pacientes. El control por enfermeria de todas las transmisiones y una buena educacion parala salud de
los pacientes permite un tratamiento precoz, evitando desplazamientos e ingresos innecesarios.



