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Resumen

Introduccién y objetivos. Los pacientes de muy alto riesgo cardiovascular segiin e SCORE de riesgo
presentan una mortalidad mayor del 10% alos 10 afios, por |0 que las guias europeas recomiendan un
objetivo de LDL colesterol (LDLc) ? 70 mg/dl, ya que esta reduccion proporciona el maximo beneficio en la
reduccion de eventos cardiovasculares. El objetivo de este estudio fue conocer la prevalencia en una
poblacion aleatorizada de | os pacientes de muy alto riesgo cardiovascular asi como la prescripcion de
hipolipemiantesy el cumplimiento de las cifras objetivo de perfil lipidico.

M étodos. Se realiza un estudio retrospectivo observacional que incluye a 1.550 pacientes atendidos en
atencion primaria durante el periodo de tiempo de 2011 a 2013 de un area de salud de una comunidad
mediterranea.

Resultados: De los 1.550 pacientes analizados, 294 (19%) eran pacientes de muy alto riesgo cardiovascular
definido por las guias europeas. De ellos, 160 (54,5%) habian tenido algin evento cardiovascular y €l 45%
eran pacientes de muy alto riesgo cardiovascular pero sin eventos. En cuanto alas caracteristicas basales la
mediana de edad era 71 afos (62-78), un 38% varones, 78% hipertensos (en tratamiento un 99% de ellos),
63% diabéticos (en tratamiento un 86%) y un 72% de pacientes dislipémicos. De los 294 pacientes, el 66%
estaban en tratamiento con estatinas. 24% en dosis bajas, 68% en dosis moderadas y un 9% a dosis altas. En
cuanto alas cifras de colesterol total presenta187,0 £ 41,6 mg/dl con LDL-c 106,0 + 36,3 mg/dl. Solamente
40 pacientes (16,4%) alcanzan €l objetivo de LDL ? 70 mg/dl.

Conclusiones: Existe un amplio grupo de poblacién (45%) gue no hatenido ningun evento cardiovascul ar
pero que son de muy alto riesgo. De |os pacientes clasificados de muy alto riesgo cardiovascular, solamente
el 66% llevatratamiento con estatinas y siendo mayoritariamente a dosis moderadas. Ademés Unicamente el
16% de la poblacion de muy alto riesgo alcanza las cifras objetivo de LDL ¢ pautadas por las guias. Ello
indicael mal control lipidico de la poblacion murciana de muy alto riesgo cardiovascular y la escasa
adherencia alos objetivos de |as guias de préctica clinica actuales.



