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Resumen

Introduccién y objetivos. Ladisfuncién ventricular izquierda (DV1) después de un infarto agudo de
miocardio (IAM) es un marcador prondstico conocido y con importantes consecuencias clinicas. Aungue no
esta claramente dilucidado cuales son los pacientes de alto riesgo de padecerla después de un primer |AM, ni
los predictores de evolucién a medio plazo. El objetivo de este estudio fue identificar los predictores del
prondstico a medio plazo en pacientes con primer IAM y DVI.

M étodos: Durante enero de 2012 hasta febrero de 2015 se incluyeron consecutivamente y de forma
prospectiva 187 pacientes ingresados en la Unidad Coronaria con primer IAM y fraccion de eyeccion
ventricular izquierda (FEV1) menor de 40%. Se registraron las caracteristicas basales, factores de riesgo
cardiovascular, clasificacion Killip, anatomia coronaria, TIMI final, FEVI media, complicaciones
intrahospitalarias y se analiz6 la mortalidad a medio plazo. Las variables se analizaron mediante el método de
regresion de Cox.

Resultados: El tiempo de seguimiento medio fue de 387 dias. La edad mediafue de 66,7 afios. Un 65,1%
eran hombres; un 28,7%, diabéticosy un 55,9%, hipertensos. Un 43,1% presentaban lesiones en dos o tres
vasos en la anatomia coronaria. Un 60,9% presentaban Killip 2 0 més del ingreso. LaFEVI mediafue de
34%. Lamortalidad hospitalariafue de 16,5% y la mortalidad durante el seguimiento fue de 25%.

Conclusiones: LaDVI después de un 1AM es un factor predictor potente e independiente de mortalidad. Los
principal es predictores de mortalidad encontrados en nuestro grupo fueron la edad, nimero de vasos, TIMI
fina y laFEVI.



