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Resumen

Introduccién y objetivos. EI manegjo de |os pacientes pediatricos con WPW asintomatico es controvertido.
Nuestro objetivo fue evaluar |a préctica habitual a cercadel tratamiento de estos pacientes en Europa.

M étodos. Se realiz6 una encuesta viainternet a 41 centros de alto volumen pertenecientes alared de
investigacion de la European Heart Rhythm Association. Practicamente todos ellos (93%) realizan
habitual mente intervenciones en pacientes pediétricos (edad < 14 afios).

Resultados: Ninguno de los centros encuestados indican la ablacién como primera opcion terapéutica en
pacientes con WPW asintomético menores de 18 meses. Solo una minoria de centros (30%) realiza ablacion
de manera rutinaria en nifios asintométicos > 18 meses. Préacticamente todos los centros indican la ablacion si
el paciente desea participar en deportes de competicion o ante la presencia de factores que incrementen el
riesgo de muerte stbita independientemente de la edad del paciente (fig.). Los procedi mientos de ablacién
pediétricos los realizan |os mismos el ectrofisiologos que realizan los procedimientos de adultos en el 82% de
los centros encuestados. Para la ablacién de las vias izquierdas el 64% de los centros utilizan el abordaje
adrtico retrogrado, empleando €l resto como primera opcion el abordaje transeptal . La mayoria de centros
(71,8%) utilizan siempre anestesia general durante el procedimiento. El 94,6% de |os centros reportan un
indice de complicaciones en |os procedimientos de ablacion similar a de los pacientes adultos.

Tratamiento de |las pacientes con WPW asintomatico.

Conclusiones: Solo unaminoria de centros realiza siempre ablacion en pacientes asintomaticos con WPW,
siempre que sean mayores de 18 meses. Cuando existen factores de riesgo de muerte stbita o € paciente vaa
realizar actividad deportiva de competicion existe consenso unanime sobre la necesidad de abordar €l
tratamiento invasivo. En general se comunica un porcentaje de complicacionesigual a de los pacientes
adultos.



