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Resumen

Introduccién y objetivos. La miocardiopatia de estrés medioventricular es una entidad poco frecuentey, a
menudo, infradiagnosticada. Nuestro objetivo es describir las caracteristicas clinicas, analiticas y de imagen
en este grupo de pacientes.

M étodos: Incluimos todos |os pacientes diagnosticados de miocardiopatia de estrés medioventricular por
ventriculografia entre febrero de 2010 y abril de 2015. Se estudiaron caracteristicas basales, analiticas,
clinicasy lafuncion ventricular por ventriculografia, ecocardiograma transtoracico a ingreso, y de control,
RM cardiaca precoz ( 20 dias) y tardia (? 20 dias).

Resultados: Finalmente se incluyeron 21 pacientes, cuya edad mediafue 69,5 £ 12,5 afnos. ElI 87% eran
mujeres, €l 66,7% tenian HTA, € 4,8% DM, € 52,4% DL, € 47,6% antecedentes de tabaquismo y el 9,5%
episodio previo de miocardiopatia de estrés. Los principales motivos de consulta fueron dolor torécico en el
47,6%, sincope o presincope en € 23,8%, y disneaen € 14,3%. El desencadenante fue estrés emocional en €l
47,6% de los casos, iatrogénico (cirugia reciente, induccion anestésica, tratamiento médico) en el 19,1%, otro
tipo de estrés fisico en e 23,8%. El 76,2% no presentaba datos de insuficiencia cardiaca a ingreso, el 9,5%
presentaba Killip 11, € 4,8% Killip 11 y & 9,5% Killip IV. Los resultados analiticos mas relevantes fueron:
Hb 13,5+ 1,5 mg/dl, creatinina 0,7 + 0,2 mg/dl, BNP 231 + 113 ng/L, pro-BNP 6.074 = 5.255 ng/L, pico de
troponinal 2,5+ 2 ng/ml, pico de CK 250 + 320 UI/L, y pico de CK-MB 10,4+ 7,5 Ul/L. En el 52,4% delos
casos €l cateterismo se realizd de formaurgente. LaFEV| por ventriculografiafue 42 £ 10%. El
ecocardiograma transtorécico, realizado al ingreso en todos |los pacientes, mostro una FEVI de 40,2 + 11,2%,
siendo inferior al 35% en & 28,6%. En & 38,1% de |os pacientes se realizd una RM precoz, presentando €l
62,5% edema (tiempo medio desde el ingreso hasta realizacién de RM: 6,4 + 4,7 dias) y un paciente tuvo
retencion tardia de Gd.

Conclusiones: Lamiocardiopatia de estrés medioventricular es una variante poco frecuente con
caracteristicas particulares. En esta amplia serie, observamos que la mayoria de |os pacientes eran mujeres en
la séptima década de la vida. El motivo principal de consulta fue dolor toracico. La mayoria de los pacientes
presentd un claro desencadenante, [lamando la atencién que en casi €l 20% el cuadro estuvo en relacion con
iatrogenia.



