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Resumen

Introduccion y objetivos. Las guias de practica clinica en ablacién de fibrilacion auricular (FA)
recomiendan niveles de anticoagulacion durante el procedimiento en rangos de ACT de entre 300 y 400
segundos. Una parte de las complicaciones rel acionadas con la ablacion viene derivada de una
anticoagulacion excesiva o insuficiente durante el procedimiento. Analizamos el ACT obtenido con bolus
nico de heparina administrado después de obtener acceso alaauriculaizquierday laincidencia de eventos
embdlicos y hemorrégicos relacionados con esta estrategia.

M étodos: Seincluyeron 98 pacientes en los cuales habia 104 procedimientos de ablacion de FA: 72 con
catéter de radiofrecuencia (70%) y 32 con bolas de Cryo (30%). La edad media fue de 58 + 10 afios, 83
(85%) pacientes eran varones, y € 75% presentaba FA paroxistica. En todos se administré una dosis Unica de
heparina sodica endovenosa (100 UI/Kg peso), unavez obtenido acceso ala auriculaizquierda. Se realizé
ACT alos60'. Se anadizaron el tiempo en auriculaizquierday la presencia de complicaciones
tromboembadlicas o hemorréagicas.

Resultados: Se realizaron 104 procedimientos en 98 pacientes. El tiempo medio en auriculaizquierda fue de
105 + 37 minutos (rango 45-275). La dosis media de heparinafue de 111 + 14 UI/Kg y e promedio de ACT
obtenido alos 60’ deiniciado € procedimiento fue de 213 + 49 seg (rango 132-377). En cuanto a
complicaciones se observé un ictus isquémico (0,9%) en un procedimiento con criobalonesy 3
pseudoaneurismas femorales (2,9%).

Conclusiones: En nuestra experiencia, la ablacion de FA con catéteres de radiofrecuencia o con crioablacion
puede ser realizada de forma segura con niveles de ACT alrededor de 200 seg.



