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Resumen

Introduccion y objetivos: El prondstico vital de |os pacientes con insuficiencia cardiaca cronica (ICC) es
similar entre los pacientes que tienen fraccion de eyeccion preservada (ICFEP) y los que tienen fraccion de
eyeccion deprimida (ICFED). La actividad simpética (AS) esta aumentada en pacientes con ICFED y se ha
relacionado con peores resultados, pero esta poco establecido el papel que juegaen lalCFEP. El objetivo del
estudio fue evaluar € impacto de la AS en pacientes con ICFEP e ICFED definidas como FE ? 45% y FE
45% respectivamente, ademés de valorar €l prondstico.

M étodos: Se compar6 la determinacién sanguinea de noradrenalina (NA, pg/ml) en 742 pacientes remitidos
anuestra unidad de ICC (72 £ 11 afnos, 44% mujeres, 44% | CFEP, 45% en clase funciondl I11-1V) y se
realizd seguimiento para detectar eventos.

Resultados: Lamedia de seguimiento fue de 15 + 8 mesesy lamortalidad del 17%. El analisis multivariado
mostré que los pacientes con | CFEP tenian niveles inferiores de NA que los pacientes con |CFED (485 [457-
515] pg/ml frente a 538 [509-567] pg/ml; p = 0,016). El andlisis de Cox agjustado mostrd que los niveles
elevados de NA (> percentil 70) son un factor predictor independiente de mortalidad para todas las causas
(OR 1,7; 1C95% 1,2-2,4, p = 0,005). También se encontr¢ asociacion con |CFED y mortalidad (OR 1,9;
1C95% 1,2-3, p = 0,007). Cuando se analizé la | CFEP, aunque presentaban niveles méas bajos de NA, laAS
también se asociaba con mayor mortalidad (OR 2; 1C95% 1,1-3,5, p = 0,018).

Conclusiones: Aunque la | CFEP se asocia con menor actividad simpética comparada con ICFED, valores
elevados de NA juegan un papel en e prondstico vital. Con estos resultados, deberia estudiarse €l papel
potencial del tratamiento betabl oqueante en pacientes con | CFEP en futuras investigaciones.



