Rev Esp Cardiol. 2015;68 Supl 1. 441

Revista Espaiiola de Cardiologia

5029-4. VARIACIONES ASOCIADAS A LA EDAD EN EL PERFIL PSICOLOGICO EN
UN GRUPO DE PACIENTES CON CARDIOPATIA TRAS SU PARTICIPACION EN UN
PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR DE REHABILITACION CARDIACA

Laura Portabales Barreirol, Maria Concepcién Escolar Gutiérrez!, Carlos Catalina Romero?, Rocio Portero Garcial, Agueda Binué
Morales!, Carmen Carcedo Robles! y Carmen de Pablo Zarzosal del 1Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid e?
| bermutuamur, Madrid.

Resumen

Introduccién Objetivos. Analizar los niveles de ansiedad, depresion y hostilidad, en funcién del grupo de
edad, en una muestra de pacientes de un programa multidisciplinar de rehabilitacion cardiaca (PMRC), y
valorar las diferencias en el grado de mejoria de tales variables en funcién de la edad tras participar en el
mismo.

M étodos. Se seleccionaron por admisién consecutiva 417 pacientes, participantes en un PMRC con

patol ogia cardiaca. La muestra estuvo compuesta en un 80,4% por varones (edad media de 59,57 + 11,60) a
losque seevalud d inicioy a final del programa mediante el cuestionario de ansiedad estado-rasgo de
Spielberger (STAI), e inventario de depresion de Beck (BDI) y el inventario de hostilidad de Buss-Durkee
(BDHI). Se compararon las puntuaciones iniciales obtenidas por |0s cuatro grupos etarios, asi como el grado
de mejoria alcanzado tras la participacion en el PMRC (ANOVA).

Resultados: Encontramos gue |os pacientes més jovenes (hasta 49 afios) son |os que obtienen mayores
puntuaciones en todas las escalas al comenzar el PMRC. Se observaron diferencias significativas en las
puntuaciones de | os sujetos de distintos grupos etarios en las escal as de ansiedad-estado (p = 0,004),
hostilidad (p = 0,005), violencia (p = 0,012), hostilidad indirecta (p < 0,001) y hostilidad verba (p = 0,002),
con tendencia a observar menor hostilidad a medida que avanzala edad y con preponderancia de la ansiedad
en pacientes con 35-49 afios. Tras el programa, se produjo unatendencia areducir todas las puntuaciones de
las pruebas en todas | as edades; sin embargo, |0s pacientes més jévenes a canzaron una mayor reduccion en
los niveles de depresion (p = 0,037), hostilidad global (p = 0,023), irritabilidad (p = 0,019) y culpabilidad (p
= 0,005) (tabla).

Comparacion de las puntuaciones en las escalas de hostilidad, ansiedad y depresion a inicio del programaen
funcién del grupo de edad del paciente. Diferencias en el grado de mejoria alcanzado tras el paso de por €l
PMRC

Hostilidad inicial (n = 417) Mejoria con e programa: hostilidad final-
hostilidad inicia (n = 191)




Escala/subescala < 35 (n [35-49 (n50-74 (n[? 75 (n |p-valor|< 35 (n =[35-49 (n [50-74 (n |? 75 (n = |p-valor
=11) [61) [|=297) =48) |a 4) =27) =142) (18) a
(Media (Media |(Media (Media (Media) |(Media) (Media) (Media)
+ DE) +DE) +DE) [+DE)

BDHI 336+ 328+ 288+ 26,1+ |0,005 11,5 -4,3 -1,7 -1,3 0,023
14,7 116 (104 |108

Violencia 3,7+ 38+ 31+ 28+ |0,012 0,3 -0,3 0,1 0,0 0,527
2,0 2,0 1,8 1,5

Hostilidad 53+ [2+ 44+ 37+ [<0,001-1,8 -0,1 -0,4 -0,4 0,298

indirecta 16 19 18 15

Irritabilidad 48+ 49+ 41+ 38+ 0,097 [-3,3 -1,2 -0,6 -0,2 0,019
2,6 2,8 2,5 25

Negativismo 20+ 21+ [20+ 21+ 10927 0,3 0,0 -0,1 -0,7 0,378
1,7 1,4 14 1,6

Resentimiento 24+ 25+ |19+ [(19+ 10,150 15 -0,8 -0,2 -0,4 0,079
2,3 1,9 1,6 1,8

Recelo- 26+ 30+ [28+ 29+ 10,873 05 -0,4 -0,2 -0,2 0,884

suspicacia 2,5 2,4 2,1 2,0

Hostilidad verbal 8,0+ |74+ 68+ 5,7+ (0,002 1,0 -0,5 0,1 0,4 0,299
2,5 2,5 2,5 2,6

Culpabilidad 49+ 40+ 38+ 34+ 10,166 -3,0 -1,0 -0,4 -0,1 0,046
2,4 2,5 2,2 2,0

Ansiedad Estado 40,4+ 62,7+ 49,9+ 1438+ |0,004 22,5 -25,0 -12,6 -11,2 0,100

(STAI-E) 31,6 [303 30,3 29,7

Ansiedad Rasgo 429+ [559+ 46,6+ 41,7+ |0,108 32,8 -19,1 -12,8 -12,2 0,678

(STAI-R) 388 (31,3 31,9 31,3

Depresion (BDI) 94+ |109+ B84+ 9,0+ 10,272 9,3 -3,6 -2,2 -2,9 0,037
9,7 9,2 6,9 7,1

a ANOVA.




Conclusiones: Los resultados sugieren que |os problemas emocionales de |os pacientes que inician un

PMRC varian en funcion de la edad. Parece que la repercusion emocional del evento cardiaco es menor en
los pacientes de mayor edad. Mientras que las dificultades relacionadas con |a hostilidad parecen perder
importancia a medida que aumenta la edad, |as reacciones de ansiedad cobran un especia protagonismo entre
los adultos jévenes. EI PMRC parece ser una estrategia terapéutica especialmente exitosa, desde un punto de

vista psicol gico, entre los pacientes mas jovenes, particularmente en cuanto ala hostilidad y la depresion se
refiere.



