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Resumen

Introduccién y objetivos. La malnutricién es frecuente en pacientes hospitalizados por insuficiencia
cardiaca (1C) y puede condicionar mal prondéstico. El estado nutricional puede evaluarse de forma sencillaa
partir de parametros analiticos basicos.

M étodos. Analizamos 145 pacientes (edad media de 69,6 afios, 62% varones), dados de alta de forma
consecutivatras hospitalizacion por IC. En 63% era el primer ingreso por 1C; 77% tenian antecedentes de
hipertension (HTA); 46% de diabetes mellitus (DM); 93% presentaban NY HA [11-1V; 27% etiologia
isquémica. De acuerdo a indice de masa corporal (IMC), ninglin paciente tenia bajo peso (IMC 18,5); 13%
normopeso (IMC 18,5-24,9), 41% sobrepeso (IMC 25-29,9) y 46% obesidad (IMC ? 30). El estado
nutricional se analiz6 mediante el método CONUT, que utiliza pardmetros analiticos bésicos en € ingreso
(albamina, colesterol total y linfocitos), y permitio clasificar en estado nutricional normal, desnutricion levey
desnutricion moderada o grave.

Resultados: 33% pacientes tenian estado nutricional normal; 52% desnutricion leve y 15% moderada-grave.
No hubo diferencias significativas entre los grupos en |as caracteristicas basales (edad, sexo, HTA, HLP,

DM, clase NYHA; etiologiaisguémica), ni en la clasificacion del peso segun IMC. La hospitalizacion previa
por 1C fue el Unico factor asociado ala desnutricion: 55% en pacientes con desnutricion moderada-grave,
45% en |os que presentaban desnutricion leve, y 17% en pacientes con estado nutricional normal (p = 0,001).
Tras un seguimiento medio de 326 + 140 dias, hubo un total de 19 muertes, sin diferencias significativas
entre los 3 gruposy 61 hospitalizaciones: 16 (73%) en €l grupo de desnutricion moderada-grave; 33 (44%) en
el de desnutricion levey 12 (25%) en el nutricion normal, siendo estas diferencias significativas (test de log
rank p 0,001).

Curva Kaplan-Meier hospitalizacion.

Conclusiones: La desnutricién determinada mediante el método de CONUT es frecuente en pacientes
hospitalizados por 1C aun cuando no cumplen criterios bajo peso por IMC, y se asocia a un prondstico
desfavorable, en especial a un mayor riesgo de hospitalizacion. La utilizacion de métodos sencillos para
evaluar el estado nutricional permite identificar subgrupos de pacientes con alto riesgo de rehospitalizacion.



