Rev Esp Cardiol. 2016:69 Supl 1: 1052

Revista Espaiiola de Cardiologia

6036-487. EVOLUCION HISTORICA DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA Y
REPERCUSION ECONOMICA EN UN HOSPITAL ESPANOL DE TERCER NIVEL

Daniel Garcialglesias, Lucia Junquera Vega, Remigio Padrén Encalada, Lidia Martinez Fernandez, Ana Fidalgo Arguelles, Beatriz
Diaz Molina, José Luis Lambert Rodriguez y César Moris de la Tassa del Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo
(Asturias).

Resumen

Introduccién y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca es una de las entidades con mayor indice de ingresos
hospitalarios en nuestro medio y es la responsable de una gran parte de los recursos empleados en sanidad en
los paises desarrollados. Ademés dada |a €l evada esperanza de viday mejora en la atencion sanitaria, esta
entidad ha aumentado en prevalencia, desplazando su perfil de pacientes hacia edades més avanzadas. Por
este motivo hemos querido revisar la evolucion historica de estos pacientes alo largo de los Ultimos afos en
nuestro hospital.

M étodos. Hemos realizado una revision de los casos de insuficiencia cardiaca diagnosticados en nuestro
centro, através del registro de pacientes dados de ata con € diagnéstico de insuficiencia cardiaca, en los
ultimos 4 afos. Se han recogido pardametros demograficosy clinicos de los pacientes, y se han comparado
paraver la evolucion temporal de estos en los Ultimos afios.

Resultados: En total se trata de 1.993 pacientes, con una con una edad media de 70,92 afios (DE 11,91 afios),
el 62,23% de |os pacientes eran varones y una mortalidad hospitalaria del 5,12%. La estancia media
hospitalaria durante este periodo fue de 9,51 dias (DE 9,23 dias), o que supone en total una suma de 18.953
dias de estancia hospitalaria total por insuficiencia cardiacay un gasto hospitalario total de 18,005,350 € alo
largo de los Gltimos 4 afios. El 52,4% de |os casos suceden durante |os meses frios (22 = 4,72, p = 0,03).

Conclusiones: Como se muestra en este trabgjo la insuficiencia cardiaca es una entidad muy prevaente en
nuestro ambito sanitario, o que supone ademas un gran consumo de recursos. L os pacientes en general son
anosos, con muchas comorbilidades y con estancias hospital arias medias prolongadas. Por este motivo es
necesario plantear la necesidad de diferentes medidas en el campo de la prevencion y rehabilitacién de estos
pacientes, de cara a optimizar NUestros recursos.



