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Resumen

Introducción y objetivos: La insuficiencia cardiaca es una de las entidades con mayor índice de ingresos
hospitalarios en nuestro medio y es la responsable de una gran parte de los recursos empleados en sanidad en
los países desarrollados. Además dada la elevada esperanza de vida y mejora en la atención sanitaria, esta
entidad ha aumentado en prevalencia, desplazando su perfil de pacientes hacia edades más avanzadas. Por
este motivo hemos querido revisar la evolución histórica de estos pacientes a lo largo de los últimos años en
nuestro hospital.

Métodos: Hemos realizado una revisión de los casos de insuficiencia cardiaca diagnosticados en nuestro
centro, a través del registro de pacientes dados de alta con el diagnóstico de insuficiencia cardiaca, en los
últimos 4 años. Se han recogido parámetros demográficos y clínicos de los pacientes, y se han comparado
para ver la evolución temporal de estos en los últimos años.

Resultados: En total se trata de 1.993 pacientes, con una con una edad media de 70,92 años (DE 11,91 años),
el 62,23% de los pacientes eran varones y una mortalidad hospitalaria del 5,12%. La estancia media
hospitalaria durante este periodo fue de 9,51 días (DE 9,23 días), lo que supone en total una suma de 18.953
días de estancia hospitalaria total por insuficiencia cardiaca y un gasto hospitalario total de 18,005,350 € a lo
largo de los últimos 4 años. El 52,4% de los casos suceden durante los meses fríos (?2 = 4,72, p = 0,03).

Conclusiones: Como se muestra en este trabajo la insuficiencia cardiaca es una entidad muy prevalente en
nuestro ámbito sanitario, lo que supone además un gran consumo de recursos. Los pacientes en general son
añosos, con muchas comorbilidades y con estancias hospitalarias medias prolongadas. Por este motivo es
necesario plantear la necesidad de diferentes medidas en el campo de la prevención y rehabilitación de estos
pacientes, de cara a optimizar nuestros recursos.


