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Resumen

Introduccién y objetivos. Los nuevos anticoagulantes orales (NACOs) han demostrado ser al menos tan
eficaces como los antagonistas de lavitamina K (AVK) en la prevencion de eventos embdlicos en pacientes
con fibrilacion auricular (FA), con latedrica ventgja de ser méas comodos para el paciente por no precisar de
controles periddicos. Sin embargo faltan estudios comparativos que eval Uen de forma objetiva la satisfaccion
de los enfermos entre ambos tipos de farmacos y que tengan en cuenta aspectos clinicos y psicol 6gicos que
puedan intervenir en la percepcion de satisfaccion.

M étodos: Se ofrecio la cumplimentacién de un cuestionario a enfermos diagnosticados de FA y bajo
tratamiento anticoagulante que acudieron a 6 consultas de cardiologia de 2 hospitales entre 01/12/14 y
15/03/16. El cuestionario incluia la escala Duke de satisfaccion con el tratamiento anticoagulante (DASS)
que constade 25 items. La escala oscilaentre 25 y 175 puntos. A mayor puntuacion en la escala mayor grado
de insatisfaccion con € tratamiento. Se midid también la depresion con la escala PHQO, la personalidad
optimistacon laescala LOT-R, y laescala CGI de impresion global de enfermedad, y larelacion con el
médico con € test PDRQ-9.

Resultados: Un total de 230 enfermos contestaron el cuestionario. Edad mediana 72 afios (45-91), 64,3%
varones, tiempo desde el diagnostico 5,2 + 5 afios, CHADS,-VASC,: 3,2+ 1,3, HAS-BLED 1,79 + 1. indice
de Charlson 1,52 + 1,8. 97 enfermos tomaban AVK y 133 NACOS (El 32,3% tomaba dabigatran, € 47,4%
rivaroxaban, y el 20,3% apixaban). L os pacientes que tomaban NACO indicaron una mayor satisfaccion con
su tratamiento anticoagulante, manifestada en una menor puntuacion en laescala DASS (54,4 + 18 frente a
45,1+ 12, p 0,001). Se construy6 un modelo de regresion lineal ajustando por la puntuacion en los
cuestionarios PHQ9, LOT-R, CGl, laedad, larelacién con el médico, y €l indice de comorbilidad de
Charlson, persistiendo latoma de sintrom como la variable predictora de insatisfaccion con el tratamiento
con maés peso en el modelo (B 8,65, 1C95% 4,3-12; p 0,001).

Conclusiones: El grado de satisfaccion de los enfermos con € tratamiento anticoagulante es mayor con los
nuevos anticoagulantes que con los antagonistas de la vitamina K, independientemente de aspectos como el
estado de &nimo, la edad, |a personalidad optimista, la comorbilidad, la percepcion de gravedad de la
enfermedad, y larelacion con el medico.



